Nina May - Puterea gândului există Nina May este o scriitoare germană, fizician nuclear care s-a îndragostit de România dupa şase ani de misiune în Bucureşti! Acum, Nina s-a stabilit în patria ei noua - şi scrie: cârţi în limba germana şi engleza, articolele de ziar în nemţeşte (Allgemeine Deutsche Zeitung, www adz ro) şi în româneşte (Formula AS, Râsunetul) Subiectele preferate sunt ecologie, agricultura naturala, medicina naturista, calatorii, oameni minunaţi şi proiecte remarcabile în Romania, precum şi fizica cuantica, înclusiv filosofia care se naşte prin această ştiinţa Pe lânga scrisul, Nina face dtp, grafica şi arta pe computer Puterea gândului există Mie, 06/03/2009 Nina May Ce înseamnă puterea gândului? Există într-adevăr o influenţă a conştiinţei asupra materiei? Şi cum ar fi posibil astfel de influenţă? Prin ce mecanism poate acţiona modul nostru de a gândi asupra lumii materiale care ne înconjoară în fiecare zi? Ce trebuie să facem, cum trebuie să ne comportăm sau să gândim mai bine, pentru a beneficia de rezultate pozitive în viaţa noastră? În acest serial săptămânal, o să aruncăm de fiecare dată o rază de lumină pe acest subiect fascinant dintr-un unghi diferit, să ajungem în sfârşit la o părerea mai substanţială Ce zice ştiinţa naturală, de exemplu? Se pare, până acum nu prea există nicio confirmare pentru puterea gândului din partea ştiinţei Sau există - şi numai noi nu ştim? Eu mărturisesc, această dovadă a fost dată deja de foarte mult timp! În acelaşi moment mă întreb: de ce nu a lovit o veste atât de bună ca un fulger în toate ţările de pe pământ? De ce sunt oamenii de ştiinţă încă aşa de precauţi, sceptici sau chiar ironici când vine vorba de un fenomen, care a fost aruncat de la început sub acoperişul unei clădiri pe care scrie cu litere negre "parapsihologia", şi mai departe "nu trebuie luat în serios" Un edificiu cam slab şi neglijat faţă de cetatea fortificată construită de fizica contemporană, care numeşte "realitatea" Şi dacă există influenţa gândului conştient asupra materiei fizic, oare unde ar fi gemuleţul mic, care ne permite o privire din clădirea materială la partea spirituală de dincolo? Am ales pentru scopul meu de viaţă să încerc să vă construiesc acest pod Un pod dintre lucrurile care parcă nu se leagă de loc până acum: ştiinţa şi spiritualitatea, realitatea şi fenomene de al şaptelea sens, lumea pământească şi lumea sufletească Pentru că eu sunt convinsă că există o legătură puternică De fapt, în sfârşit poate să ajungem la concluzie, că totul este acelaşi lucru, văzut numai din unghiuri diferite, descris cu cuvinte diferite – roşii sau tomate, krumpli sau cartofi? Atunci, hai să dăm jos ochelarii întunecaţi care produc iluzii despre lumea materială stabilă şi neschimbătoare Hai să învăţăm împreună cum să ajungem la mai multă fericire, la mai multă sănătate şi la mai mult succes în viaţă prin puterea modului de a gândi! Pentru că în orice domeniu trebuie învăţate anume reguli şi cum se aplică să fie eficient Dacă nu ştii nimic despre electromagnetism, nu poţi face un aparat de radio dintro bucată de sârmă, o spirală şi un condensator şi o simplă emisiune de radio ţi se pare ca o minune! Dacă ştii, este destul de simplu – numai dacă nu ştii suficient de bine, atunci poţi să te electrocutezi! Exact aşa este şi cu puterea gândului Ne electrocutăm în continuu cu necazuri în viata Dar nu pentru că puterea gândului nu funcţionează - funcţionează prea bine, numai că noi facem încă o grămadă de greşeli! Puterea gândului există 2- Obiecte încărcate cu intenţii Joi, 06/11/2009 - 15:23 Nina May În fiecare religie există obiecte şi lăcaşuri de cult, care parcă sunt încărcate cu anume intenţii Astfel de intenţii sunt de fapt gânduri bune pentru un scop, de exemplu, vindecarea bolnavilor, protecţia împotriva răului sau îndeplinirea dorinţelor În religia creştină ortodoxă, obiecte încărcate cu intenţii pot fi icoanele, moaştele sfinţilor sau agheasma De asemenea, există anume locuri de pe pământ - de exemplu, piramidele din Egipt, cercuri pietroase Stonehenge din Anglia sau Sarmisegetuza, şi sfinxul la munţii Bucegi unde pietrele parcă sunt încărcate cu o anume energie Energie înaltă, acolo poate produce senzaţii deosebite pentru vizitator, mai ales pentru cei care au ajuns la o stare de sensibilitate ridicată pentru fenomenele parapsihologice Ori avem acolo gânduri sau idee, care apar uimitor de brusc şi clar în minte, ori simţim sau chiar vedem energia respectivă când stăm mai mult timp în acest loc Eu am vizitat sfinxul prima data în decembrie 24 anul 2006, şi de atunci viaţa mea sa schimbat brusc În acel moment, când am privit în faţă piatra ca într-o oglindă, am văzut reflecţia sufletului meu Am simţit o nevoie puternică să schimb totul în viaţa mea, să împart cu toată lumea ce am învăţat până acum despre superioritatea conştiinţei asupra materie Dar dacă materia poate fi influenţată de gând, cine o încarcă? Noi, care credem în astfel de fenomen! Un experiment puţin cunoscut, confirmat şi acceptat din partea lumii ştiinţei, a dovedit influenţa conştiinţei asupra materie - chiar dacă lipseşte până astăzi o explicaţie cum şi de ce Experimentul a fost condus de Dr William Tiller, profesor la Universitatea Stanford din SUA Tiller a construit un aparat simplu, care poate măsura dintre mai multe lucruri şi aciditatea apei (PH-ul) purificat După aceea, Tiller a însărcinat patru persoane cu experienţă profundă în meditaţie, să se concentreze împreună să ridice PH-ul apei în acest aparat pentru un grad întreg, folosind numai puterea gândului Experimentul a reuşit şi Tiller a dovedit pentru prima dată efectul gândurilor asupra unui sistem complex! În acelaşi timp, experimente cu efectul gândurilor asupra materie au fost conduse şi de japonezul Masaro Emoto Emoto a dezvoltat o metodă proprie, să fotografieze cristale de apă sub microscop în stare de dezvoltare Fotografiile lui Emoto arată cristale care apar în forme perfecte, simetrice şi uimitoare de frumoase, dar numai dacă apa a fost încărcată înainte cu gânduri bune: iubire, pace, vindecare Pe de altă parte, cristalele apei influenţate prin gânduri negative ca ura, ucidere, distrugere au luat forme inestetice şi asimetrice în aceleaşi condiţii Emoto a publicat o carte despre acest fenomen şi călătoreşte de acum în toate ţările de pe pământ, unde arată pozele lui Din păcate, oameni de ştiinţă încă nu au acceptat dovada din lucrările lui Dar pozele lui Emoto vorbesc mai tare decât părerea oamenilor blindate cu realitatea construită din formule şi cifre Ce învăţăm din astfel de experimente? Concluzia mea este simplă: dacă există influenţa gândurilor asupra materie, atunci, realitatea materială şi conştiinţa sunt croşetate dintr-un singur fir Şi dacă găsim firul, atunci înţelegem totul! Poate lumea materială care ne înconjoară este numai o reflecţie, ce simţim şi ce gândim - o reflecţie a conştiinţei noastre? Atunci realitatea apare ca o perdea care ascunde un lucru mai profund: oglinda sufletului! Trebuie neapărat să înţelegem firul care leagă totul, şi simbolismul care se ascunde în spatele tuturor evenimentelor Puterea gândului – (3): Fizica cuantică leagă materia şi mintea Mar, 06/16/2009 - 14:35 Nina May Până la începutul secolului trecut, oameni de ştiinţă s-au gândit că viitorul universului poate fi calculat în momentul în care se ştiu toate legile din fizică, sau “formula cea mare” care explică totul În acest caz, universul întreg, inclusiv viaţa noastră, ar fi ca un program de computer, pornit o dată de Dumnezeu, care continuă de atunci fără nicio intervenţie, respectând numai legile fizicii ca motorul într-o astfel de lumea, soarta noastră este determinată de la naştere până la moarte Un univers domnit numai de formule nu ne permite să schimbăm ceva prin propria voinţă, şi atunci visuri sau planuri sunt doar iluzii Tot ce s-ar întâmpla în viaţă ar fi pur şi simplu fără sens, fără rost Dacă conştiinţa noastră este numai un produs al creierului, atunci trebuie să se dizolve fără urmă după moartea trupului fizic Norocul nostru, la un pas înainte de a găsi această “formula cea mare”, ceva îngrozitor s-a petrecut in lumea ştiinţei Parcă Dumnezeu a aruncat o piatră uriaşă în drumul fizicienilor! Obstacolul se numeşte fizica cuantică şi a tulburat modelul ştiinţific de a înţelege lumea materială profund Ce s-a întâmplat? Când cercetători au explorat bucăţi de materie foarte mici, au descoperit cu groază că legile fizicii cunoscute până acum numai se aplică O boabă de materie mai micuţă decât un atom – sau un cuant, cum se spune – nu se comportă deloc ca materia solidă, ci mai mult ca un spiriduş jucăuş, care parcă face mişto de noi În anume condiţii, cuantul ia forma unui particol solid care se comportă ca o mică minge Iar în alte condiţii, cuantul apare ca o undă care face valuri uriaşe cu alte unde, sau dispare într-un ocean liniştit - până când sare spontan din apa oceanului ca mingiuţă la un alt litoral - ori mai aproape ori mai departe de locul unde a fost aruncată în apă – şi fără să ştim noi, cum şi de ce a ajuns acolo! De atunci au trecut o sută de ani Fizicieni încă nu au reuşit să înţeleagă comportamentul cuanţilor, care nici nu respectă legea de cauza şi efect Au învăţat măcar să calculeze probabilitatea particolului pentru a apare la un anume loc după dizolvarea lui în oceanul undelor Chiar dacă ştiinţa a devenit mult mai complicată prin fizica cuantică, noi ca fiinţe conştiente am câştigat o minune: libertatea deciziei! Dacă se poate prezice numai o probabilitate în % pentru o variantă unde apare mingiuţa de materie în viitor, atunci viitorul nu poate fi predeterminat! Mai departe, în astfel de univers, apariţia conştiinţei capătă sens! Pentru că din toate variantele viitorului alegem cumva versiunea care devine realitatea percepută Trupul nostru este o aglomeraţie de mingiuţe din materie, care reacţionează cu oceanul undelor Şi oceanul? O să vă demonstrez în curând: apele oceanului sunt compuse din gândurile tuturor oamenilor - imagini din visuri şi dorinţe, frică şi dubii În această supă primordială a materiei în stare de dezvoltare acţionează legea de atracţie Gânduri potrivite se adună şi plutesc împreună ca insule precristalizate în viitorul mai apropiat După aceea, tot se combină într-o imagine întreagă, care cade jos în lumea materială ca realitatea noastră Prin fizica cuantică am găsit începutul firului pe care trebuie să-l urmărim, să înţelegem legătura dintre materie şi conştiinţă În sfârşit, găsim şi un răspuns la întrebarea, dacă conştient mintea supravieţuieşte morţii trupului fizic Dată viitoare vom arunca o privire la acest subiect Puterea gândului 4 - Dovezi pentru viaţa după moarte Vin, 06/26/2009 - 14:36 Nina May În toate culturile de pe pământ - prezente sau veche, mai civilizate sau primitive observăm o puternică tendinţă a omului de a crede în supravieţuirea conştientă a sufletului după moartea trupului fizic Toate religii sunt bazate pe această idee, chiar dacă unii cred în renaştere şi alţii în înălţarea sufletului în rai sau în lumea de dincolo Continuăm azi să urmărim firul pe care lam luat în mână ultima dată: Dacă într-adevăr există un pod care leagă realitatea materială cu lumea spiritelor, trebuie să ne confruntăm şi în viaţa reală cu fenomene care pornesc din astfel de legături Adică, chiar dacă nu ştim exact cum se descuie poarta spre dincolo, nu trebuie să se deschidă din întâmplare din când în când? Din experienţa mea pot să povestesc o grămadă de întâmplări în care am primit mesaje importante din partea unui mort, aflându-mă într-o stare de conştiinţă ridicată sau visând De două ori am fost vindecată de o afecţiune care m-a supărat timp de mai mulţi ani cu ajutorul de dincolo, vindecarea fiind anunţată înainte de fiecare dată Astfel de experienţe sunt dovezi suficiente pentru mine, fiindcă s-au întâmplat de mai multe ori Numai după, mi-am făcut curaj să vorbesc despre astfel de fenomene, mi-am dat seama câţi oameni, în afară de mine, au avut experienţe foarte asemănătoare! Parcă fenomenul nu este rar deloc, dar nimeni nu are curaj să vorbească cu alţii de frică să nu fie ridiculizaţi Pe de altă parte, există şi o tendinţă în a căuta o explicaţie logică pentru lucrurile pe care nu le înţelegem, şi dacă nu o găsim, prea repede punem ştampila pe evenimentul inexplicabil, pe care scrie “coincidenţă” În lumea ştiinţei nu contează experienţa personală ca dovadă, chiar dacă se adună poveşti Ştiinţa cere experimente care pot fi repetate şi verificate În cazul vieţii după moarte astfel de experimente se derulează mai greu Se spune că “încă nimeni nu a revenit de dincolo” Un cercetător, care nu poate să agreeze această afirmaţie este americanul Raymond Moody, autorul unor reportaje şi cărţi despre “viaţa după moarte” Moody a cules o mulţime de cazuri în care pacienţii s-au aflat în stare de moarte clinică pentru câteva minute, de exemplu, dar au fost salvaţi prin intervenţii medicale Astfel de oameni au povestit experienţa lor în momentele în care s-au aflat în afara corpului, parcă undeva sub tavanul camerei, totuşi auzind şi văzând ce se întâmplă în jurul lor: cuvintele spuse de doctori, confirmate ulterior, sau eforturile de resuscitare Imediat după aceea, mulţi dintre ei au avut o senzaţie foarte asemănătoare Conştiinţa pacientului, întâi zburând printr-un fel de tunel întuneric, a ajuns la o lumină divină, cerească, interpretat de fiecare după credinţa lui Numai senzaţiile însoţite de lumină erau întotdeauna la fel: o iubire şi fericire nemaipomenită, lipsa de orice grijă sau frică, o stare înaltă care parcă nu există pe pământ! În fiecare caz, omul care a fost readus la viaţă după aceea, a pierdut frica de moartea şi şi-a schimbat viaţa într-un fel sau altul Un alt cercetător-pionier în acest domeniu este profesorul Ernst Senkowski din Germania, care înregistrează de mulţi ani vocile morţilor sub condiţii stricte, controlaţi şi feriţi de orice zgomot, într-o cameră izolată Înregistrarea se poate face chiar cu un casetofon simplu, pornit în acelaşi timp în fiecare zi şi aşezat lângă un ceas sau metronom prin care se aude cursul timpului După mulţi ani, Senkowski a dezvoltat mijloace tehnice mai rafinate şi a făcut chiar înregistrări video în care au apărut persoane care au murit Contactul întotdeauna este de natură scurtă până când cade canalul de comunicaţie Poate de aceea mesajele sunt comprimate şi apar într-un limbaj mai ciudat, cuvintele spuse mult prea repede, încurcate, sau chiar în sensul invers Parcă sufletele morţilor se află într-o altă structură de timp, care împiedică comunicaţia! Chiar dacă Senkowski şi alţi oameni de ştiinţă curajoşi lucrează de mulţi ani în acest domeniu şi au adunat a grămadă de dovezi, a fost acordată uimitor de puţină de atenţie din partea fizicienilor M-am întrebat de multe ori, de ce? Nu ar fi minunat să înţelegem unde au ajuns dragi noştri după ce ne-au părăsit? Nu ar fi grozav să ştim şi legile fizicii care fac posibilă o astfel de comunicaţie? Puterea gândului 5: Există dimensiuni cu altă structură de timp? Mar, 06/30/2009 - 14:00 Nina May De ce a tulburat apariţia fizicii cuantice lumea de ştiinţă atât de profund? Pentru că un cuant nu respectă regulile fizicii cunoscute până atunci, iar el se comportă mai mult ca un spiriduş jucăuş decât ca o bucată de materie solidă Într-adevar, eu văd multe paralele între fizica cuantică şi spiritism, fapt care merită un pic de atenţie Paralela cea mai evidentă este faptul că parcă nu există timp pentru anume fenomene în ambele cazuri De exemplu, experimentele parapsihologilor au arătat că transmiterea imaginii de la o persoană la alta prin gând se derulează instantaneu, fară a trece timpul, chiar peste o distanţă foarte mare Fizica modernă nu poate explica cum şi de ce, mai ales pentru că teoria relativitaţii a lui Einstein afirmă că nimic în lumea materială nu poate să zboare mai repede decât o rază de lumină! Dar dacă gândul porneşte din sursă şi loveşte ţinta în acelaşi timp, atunci ori teoria lui Einstein este falsă sau incompletă, ori gândul nu face parte din lumea materială! Atunci trebuie să ne întrebăm: cum lucrează creierul cu o entitate care vine din altă realitate, unde fizica noastră nu se aplică? Nu mă mir că din cauza aceea majoritatea oamenilor de ştiinţă preferă poziţia de a ignora fenomenele de genul ăsta şi afirm că nu există transmiterea gândurilor deloc Nu are voie să existe ceva care nu poate fi explicat! Din păcate, săracii, nu au reuşit să scape de problemă, fiindcă fizica cuantică i-a băgat iaraşi cu nasul direct în aceeaşi mlaştină mirositoare! Pentru că, la fel de ciudat ca gândul se comportă cuanţii “gemeni” – sau o pereche de particole care au fost produse în acelaşi eveniment După naşterea lor, cuanţii gemeni pot să fugă cu viteză mare în direcţii diferite, chiar până când fiecare ajunge la marginea opusă a galaxiei Dacă se prinde numai unu dintre ele, şi dacă se intoarce artificial direcţia ei de a se învirti, atunci se poate observa cum se schimbă în acelaşi moment direcţia de rotaţie şi la omologul său la milioane de kilometri mai departe – parcă fără nicio intervenţie din afară! Cum a ajuns informaţia de la unul care a fost influenţat la altul, fără să treacă niciun pic de timp? Mi se pare logic să fie responsabil aceeaşi lege a fizicii, care se aplică şi la transmiterea gândurilor Numai că această lege încă trebuie descoperită Legea se găseşte uşor când presupunem o mulţime de dimensiuni cu diferite structuri de timp, dimensiunea noastră materială fiind una dintre ele, caracterizată prin viteza luminii care nu poate fi depaşită Orice fenomen care se derulează mai repede ca lumina arată pentru noi ca un fenomen în afara timpului Dar, de fapt, astfel de fenomen se poate afla într-un alt univers în care timpul trece mai repede decât aici Imaginaţi-vă un ceas care se învârte o data la fiecare ora Presupunem că acest ceas defineşte timpul universului nostru Şi într-adevar, timpul se măsoară cu “ceasuri” naturale, adică, fenomene ciclice, de exemplu pamântul care se învârte prin soare, sau atomi care tremură în mod repetat Atunci cel mai mic ceas natural care se găseşte în univers defineşte unitatea de timp cea mai mică care există în dimensiunea noastră La fel, cel mai mic obiect care putem să-l găsim în lume trebuie să-l folosim ca model pentru cea mai mică unitate de lungime posibilă Daca trecem pe această distanţă în timpul cel mai scurt, trebuie să ne mişcăm cât mai repede posibil Surprinzător, calculele ne vor conduce astfel exact la viteza luminii, care duce la concluzia că teoria lui Einstein este corectă şi viteza luminii într-adevăr nu poate fi depaşită! Dar ce înseamna acest rezultat? Dacă universul material este limitat de un ceas care bate un tact numai pentru dimensiunea noastră, tactul limitând şi fizica noastră, atunci pot exista şi ceasuri mai mici, pe care nu le observăm direct, pentru că timpul nostru este prea “gros” În afara realităţii noastre ar exista o altă lume în care curge timpul mult mai repede! Chiar dacă astfel de dimensiune se află direct suprapus peste lumea noastră, nu avem nicio posibilitate s-o observăm direct Dar evenimentele care se petrec în lumea cu structură de timp mai “finuţ” se prezintă nouă ca fenomene din fizica cuantică! Dacă limităm modelul lumii la fizica contemporană, atunci apar tot feluri de paradoxuri Iar dacă întindem rama realităţii la mai multe dimensiuni şi încercam să construim o nouă fizică care cuprinde totul, atunci dispar contradicţiile Pănă atunci rămânem cu concluzia că gândul şi fizica cuantică au ramuri care cumva se întind din lumea materială până în alte dimensiuni de timp Puterea gândului 6: Influenţa gândurilor asupra oamenilor Joi, 07/09/2009 - 13:48 Nina May V-aţi gândit vreodată la un prieten vechi, pe care nu l-aţi mai văzut de foarte mult timp – şi exact în aceeaşi zi aţi primit o scrisoare de la persoana respectivă? Cunoaşteţi situaţia, observată adesea în cazul îndrăgostiţilor, când se sună unul pe celălalt în acelaşi moment – şi se supără amândoi pentru că telefonul iubitului este întotdeauna ocupat? V-aţi trezit vreodată în mijlocul nopţii din cauza unui coşmar, în care tatăl v-a strigat disperat – şi dimineaţa sună mama şi povesteşte că a tata a fost spitalizat cu un infarct de cord? În toate cazurile de genul acessta vorbim despre fenomenul “minţilor legate” - o expresie împrumutată din limba engleză “entangled minds” Minţile legate sunt conectate în acelaşi mod ca şi cuanţii gemeni pe care i-am menţionat în acest serial săptămâna trecută: o pereche de particole care au fost produse în acelaşi eveniment, şi rămân cumva în legătura pentru totdeauna, chiar dacă s-au despărţit peste o distanţă foarte mare Cum cuanţii pot comunica unul cu celălalt în afara timpului fapt care parcă violează legile fizicii din teoria relativităţii lui Einstein – există şi suflete apropiate care pot să folosească acelaşi fir de legătură Chiar dacă ştiinţa încă nu a descoperit mecanismul prin care se derulează comunicaţia şi cum s-o folosim intenţionat şi în mod repetat, există deja destule dovezi pentru a confirma fenomenul minţilor legate Un cercetător-pionier în acest domeniu este profesorul american Dean Radin, directorul unui institut pentru noile ştiinţe în Califormia, care a publicat anul 2006 o carte în limba engleză cu titlu “Entangled minds” În această carte, Radin menţionează un experiment în care gemenii au fost izolaţi în camere diferite, fiecare fiind legat cu un aparat care înregistrează undele electrice ale creierului După aceea, unul dintre ei a fost stimulat cu o lumină intensă pentru scurt timp Surprinzător, în acelaşi moment a reacţionat şi creierul celuilalt geamăn care a rămas în întuneric Reacţia s-a derulat în acelaşi mod ca şi în creierul persoanei care a văzut lumina! De atunci, experimentul a fost repetat de mai multe ori cu succes, folosind şi persoane neînrudite Radin mărturiseşte că rezultatele din experimentele respective sunt mult mai şocante decât o decolare de extratereştrii din faţa sediului preşedintelui american – şi se miră de ce presa şi publicul nu au acordat nici un pic de atenţie la publicaţiile lor, toate bine documentate cu metode ştiinţifice Un alt experiment condus în 1996 în Nevada (SUA) şi în Japonia chiar dovedeşte cum gândurile pot afecta pe persoanele la care ne gândim Un grup de oameni a fost instruit să se gândească la o persoană ţintă cu drag, iar un alt grup a primit sarcina să se gândească la o altă persoană cu ură Persoanele ţinte pentru gândurile respective s-au aflat singure într-o cameră bine izolată pentru a evită comunicaţia directă sau frauda Rezultatul este uimitor: s-a înregistrat o creştere în tensiunea sângelui la persoanele ţintă pentru gândurile încărcate cu ură, iar o scădere în tensiunea la ceilalţi care au primit numai gânduri bune Imaginaţi-vă acum, ce putere avem noi asupra oamenilor din jurul nostru! Dacă urăsc pe cineva, persoana simte acest lucru chiar fără să fie conştient, prin creşterea tensiunii Poate atunci omul respectiv devine şi mai urât faţă de mine, pentru că nu se simte bine în pielea lui Iar dacă nu se simte bine faţă de mine, gândeşte despre mine la fel de urât şi gândul cu ură se întoarce spre mine Dimpotrivă, dacă iubesc pe cineva sau gândesc despre alţii cu blândeţe şi în mod înţelegător, chiar dacă cineva greşeşte câteodată, atunci recolta gândurilor mele vă fi mult mai sănătoasă şi pentru mine Acum înţelegem de ce ne-a învăţat Iisus Hristos să iubim pe ceilalţi: dacă gândim pozitiv despre alţi, schimbăm din ce în ce mai mult pe toată lumea spre bine! Pentru acest lucru nu ne trebuie mult efort Câteva minute pe zi, în care ne conştientizăm din nou ce am învăţat din experimentele menţionate mai sus, sunt suficiente pentru început În acest sens mie îmi plac cel mai mult cuvintele lui Mahatma Ghandi, care a spus “Fii tu schimbarea pe care doreşti să o vezi în lume!” Puterea gândului 7 - Avem acces la viitor? Vin, 07/17/2009 - 14:38 Nina May În “Puterea gândului 3 - Fizica cuantică leagă materia şi mintea” v-am arătat de ce viitorul universului nu poate fi predeterminat - din cauza fizicii cuantice Astăzi preluam firul respectiv şi ne întrebăm cum se alege versiunea viitorului, care urmează să devină realitate? Se poate cumva pescui conştient din oceanul undelor tuturor versiunilor varianta cea mai plăcută? Cum putem să adăugăm “greutate” la varianta dorita faţă de alte variante? Pentru a arunca undiţa din realitatea prezentă până acolo, conştiinţa trebuie să aibă acces la dimensiunea posibilului viitor Experimentele recente din SUA au dovedit că acest acces într-adevăr există (urmează săptămână viitoare: Puterea gândului 8 - Previziunea dovedită de ştiinţă) Dar surpriză, cercetători au demonstrat existenţa fenomenului de previziune, adică, mintea noastră poate să simtă în avans ce urmează să se întâmple Cu alte cuvinte: mintea poate avea acces la viitor! La prima vedere, existenţa fenomenului previziunii apare ca o contradicţie de groază pentru un univers nepredeterminat! Pentru a explica mecanismul previziunii chiar dacă viitorul este deschis, trebuie să ne uităm încă o dată la comportamentul cuanţilor, celor mai mici bucăţi de materie Viitorul unui cuant nu se poate prezice precis, dar se poate calcula o cotă de probabilitatea pentru ca fiecare versiune să devină realitatea Formula prin care se face acest calcul reprezintă oceanul undelor compus din toate versiunile viitorului şi se numeşte ecuaţia lui Schroedinger, după un fizician german Formula respectivă ne spune înainte de un experiment, rezultatul de aşteptat în procente Să ne imaginăm, de exemplu, un cuant care-şi poate schimba culoarea cu timpul (culoarea fiind un simbol pentru anume trăsături care sunt mai greu de explicat), şi fizicianul vrea să verifice culoarea pe care a luat-o după o perioadă de timp Atunci cuantul din experiment urmează să fie, de exemplu, roşu cu probabilitate de 30%, verde cu probabilitate de 20% şi albastru în 50% de cazuri în momentul măsurării Dacă se foloseşte un ansamblu mare de cuanţi, se poate prezice cu multă precizie recolta cuanţilor în timpul măsurării: din 100 de particule, în jur de 30 vor apare în roşu, circa 20 în verde şi restul de 50 în albastru Precizia predicţiei creşte cu numărul cuanţilor din ansamblu Iar pentru un singur cuant, nu se poate şti dinainte dacă urmează să se înregistreze un cuant verde, roşu sau albastru Implicaţia filosofică din ecuaţia lui Schroedinger este profund uimitoare: înainte de a observa prin măsurare, acest particul parcă “exista” (sau “încă nu exista” în sensul material) în mai multe culori suprapuse, iar actul de observare forţează cuantul să aleagă o culoare definitivă pentru a lua existenţa în lumea materială De aceea, fizica cuantică duce la concluzia că observatorul alege viitorul cuantului prin actul de observare! Cu alte cuvinte: noi, ca observatori, alegem trăsătura cuanţilor sau forma lumii compusă din milioane de cuanţi, prin actul de observare! Observarea creează realitatea Dar “a observa” nu înseamnă nimic altceva decât acordarea atenţiei sau direcţionarea conştiinţei pe obiectul observat Dacă conştiinţa alege ce observăm în lumea fizică, atunci atenţia este că o rază de energie, care iluminează oceanul undelor în căutarea versiunii viitorului care urmează să apară în realitate Acum înţelegem, ce vede clarvăzătoarea când se priveşte în viitor: versiunea cea mai probabilă care vrea să se realizeze pe plan material! Ce înseamnă acest lucru în termenul puterii gândului? Dacă există influenţa gândului asupra materiei “in statu nascendi”, atunci versiunea nedorită poate fi schimbată Mecanismul apare uimitor de simplu şi se găseşte în sute de cărţi despre gândirea pozitivă: Dacă ne gândim în mod repetat la toate felurile de necaz care pot să apară în viaţa noastră, atunci direcţionăm raza de energia exact pe acest viitor nedorit şi-i acordăm greutate, adică, ridicăm cota de probabilitate pentru a deveni realitatea materială În caz contrar, dacă avem o imagine precisă despre un ţel mult dorit, însoţită de credinţa puternică că atingem scopul cu uşurinţă pentru că deja există, undeva în oceanul viitorului probabil, atunci ridicăm probabilitatea pentru această versiune Sună bine, dar şi prea simplu pentru a explica situaţia lumii din prezent: crize financiare, războaie, terorismul şi alte lucruri pe care nimeni nu le doreşte Sute de cărţi despre gândul pozitiv parcă nu au schimbat nimic De ce? Pentru că, în fiecare ştiinţă sau artă există anumite reguli care trebuie luate în considerare înainte de a le aplica în practică Când te urci la un avion ca pilot, faci ore de pilotaj înainte Lecţiile de pilotaj încep de obicei cu teoria, care trebuie înţeleasă profund pentru aplicare Nimeni nu se urcă în avion dacă nu este convins că această construcţie din metal, cu sute de tone, poate să zboare ca o vrăbiuţă în anumite condiţii Acelaşi lucru se aplica şi la puterea gândului - degeaba citeşti cărţi despre gândul pozitiv, dacă nu eşti convins că “avionul poate să zboare” De aceea, facem pas cu pas până când ajungem de la teorie la practică Puterea gândului 8 - Previziunea dovedită de ştiinţă Joi, 07/23/2009 - 15:44 Nina May Săptămâna trecută am menţionat faptul că mintea poate accesa dimensiunile viitorului nostru - un lucru deosebit de important pentru a înţelege cum funcţionează puterea gândului, sau cum alegem o anume versiune din bazinul viitorului paralel ca să devină realitatea noastră Această afirmare dă drumul la mai multe întrebări Pentru că, un om obişnuit, de obicei, nu vede viitorul în mod conştient, trebuie să aflăm care sunt condiţiile care permit un astfel de fenomen Mai departe, trebuie să ne întrebăm ce înseamnă “mintea”? Dacă vorbim numai despre mintea umană, atunci cum se formează realitatea materială pentru găini, viermi sau copaci? Cine alege o versiune din oceanul undelor suprapuse din viitorul lor probabili pentru ei? Luam un pas după altul şi vedem la ce fel de întrebări găsim deja răspunsuri în lumea ştiinţei Chiar dacă cercetătorii încă nu pot explică modul prin care facem acces la un viitor probabil, experimentele din ultimii ani din SUA au dovedit că mintea poate să simtă în avans ce urmează să se întâmple în câteva secunde Scanarea viitorului se derulează inconştient pentru persoana respectivă, dar se poate măsura prin reacţia creierului, ritmul celulelor de inima sau rezistenţa pielii Adică, nu numai creierul are acces la viitor, ci şi alte părţi din corp! Mai ales, reacţia în avans la un eveniment care urmează să se întâmple nu poate fi atribuit la o anume regiune a creierului, dar zonele implicate din creier variază de la om la om Pentru a ne imagina cum se derulează un astfel de experiment, am ales un exemplu care a fost condus şi repetat cu succes în anii 1998-2000 la Universitatea din Nevada şi la Interval Research Corporation din California, SUA Experimentul măsoară schimbarea rezistenţei pielii la persoanele testate, cu indicatorul pentru reacţia emoţională la o poză prezentată De obicei, o persoană care vede o poză cu un conţinut emoţionant (violenţă, accidente, situaţie de pericol sau scene de sex) reacţionează altfel decât în situaţiile în care se prezintă o poză liniştitoare (peisaje, flori, animale blânde) În acest experiment, după fiecare apariţie a pozei, persoanele au reacţionat în mod aşteptat, neştiind dinainte ce fel de poză va fi prezentată Dar surpriză, a fost înregistrată şi o reacţie mai mică, câteva secunde înainte de apariţia pozei, care a indicat ce fel de poză urmează să fie prezentată! Laureatul al premiului Nobel, Karry Mullis, a participat personal la astfel de experimente ca persoană testată şi mărturiseşte cât de impresionat era: “Am văzut aproape trei secunde în viitorul meu! E cam spooky să stai în faţa monitorului şi urmăreşti semnalul, şi cu trei secunde înainte de apariţia pozei vezi deja o mică reacţie, în aceeaşi direcţie şi reacţia mare care urmează atunci când vezi poza! Este ceva ciudat în natura timpului pe care încă nu o înţelegem, pentru că nu e voie să existe aşa ceva (după regulile fizicii)” Un experiment şi mai tulburător a fost condus la Universitatea din Texas cu viermi! Cercetătorul Chester Wildey a testat 231 de râme care reacţionează la vibraţii (în loc de poze) cu schimbare rezistenţei pielii Rezultatul a arătat că şi râmele sunt în stare să presimtă ce urmează în viitor Numai că reacţia râmelor apare cu o secundă înainte de eveniment, iar reacţia oamenilor cu trei secunde înainte Parcă omul “vede” un pic mai departe în viitor decât viermele Prin astfel de experimente, care sunt descrise în detaliu în cartea lui Dean Radin, “Entangled Minds”, ajungem la concluzia că există ceva în celulele corpului care simt timpul altfel decât conştiinţa noastră! Sub conştiinţa la nivelul celulelor - sau poate mai departe la nivelul materiei - este ceva care face legătura cu viitorul nostru - şi poate la fel cu trecutul! Aspecte din corpul nostru fizic au acces la alte dimensiuni de timp! Astfel de acces putem să simţim emoţional, dar de obicei nu îl conştientizăm Se pare că conştiinţa noastră se focalizează la un punct de timp pe care îl numim prezent, dar prezentul şi timpul linear este o iluzie favorabilă pentru supravieţuire făcut din creierul nostru care acţionează ca un filtru Secretul previziuni şi modul de a accesa viitorul prin gând se dezvăluie atunci când înţelegem natura timpului adevărat Data viitoare vom aruncă o privire la un model nou despre timp, care explică în final legătura dintre materie şi conştiinţă la fel de elegant ca şi paradoxurile din fizica cuantică Puterea gândului 9 - Timpul linear, doar o iluzie? Joi, 07/30/2009 - 13:28 Nina May Despre timp gândim ca la un fir linear, care arată în sens unic spre viitor, fără întreruperi sau ramificări Acest model de timp ni se pare atât de evident că nimeni nu se gândeşte că lucrurile ar putea fi totuşi altfel! Realitatea noastră pe firul timpului imaginativ apare ca un punct marcat, “prezentul”, pe care se focalizează conştiinţa, astfel legând logic viitorul de trecut, sau cauza cu efectul Momentul prezentului îl percepem ca singura realitate, neconsiderând că existenţa prezentului este doar o iluzie Imaginaţi-vă: în aceeaşi clipă în care cade soarta noastră – până atunci nedeterminată - din dimensiunea viitorului în lumea prezentului, unde îl conştientizăm ca realitate fizică, momentul deja a dispărut în trecut! Punctul prezentului însuşi nu se poate prinde Realitatea de “acum” este o piele subţire sau chiar virtual, băgat între trecut şi viitor Dar ultimele lumii există numai prin gândul nostru: Gânduri în forme, amintiri şi experienţe definesc trecutul, iar gândul în calitate de idee, imagini, visuri sau temeri formează bazinul viitorului, cu toate versiunile posibile, aşteptând să fie realizate sau nu În mijloc se află lumea solidă, înconjurat de un univers multidimensional în termenul timpului, compus din - gânduri! Ce iluzie fantastică să considerăm un punct virtual ca singura realitatea Iluzia se explică prin faptul că realitatea noastră se prezintă printr-un aparat care funcţionează ca un microscop în timp, arătându-ne doar punctul prezentului sau lumea materială Aparatul respectiv este trupul nostru fizic care filtrează orice element din realitatea mai mare prin sensuri, sistemul nervos şi creierul Rezultatul apare ca proiecţie pe ecranul prezentului, care taie firul timpului în două părţi - şi asta este filmul vieţii! Chiar dacă pare logic că trupul din materie ne arată exclusiv realitatea materială, nu ne întrebăm unde se află regizorul filmului, sau cine vede filmul? Regizorul poate fi găsit într-o realitate din afara razei focusului obişnuit Dar la fiecare microscop se poate mări focusul dacă ştii unde găseşti butonul care trebuie învârtit Experimentele menţionate data trecută dovedesc: butonul există! Celulele din corp care participă în fenomenul de previziune au acces la viitor, nu numai la oameni, dar şi la viermi Chiar dacă accesul la viitor se derulează de obicei inconştient, există şi tehnici de a ridica conştient focusul din ecranul plat al lumii materiale în alte nivele, folosind starea de tranşă Dar unde există realitate mai mare în termenul fizicii, pe care o vedem când mărim focusul? În ce dimensiune ajunge conştiinţa când părăseşte corpul în stare de tranşă? Unde se află sufletele morţilor dacă ştiinţa nu ne oferă nici un model pentru existenţa altor nivele de realitate? Unde începem să întindem rama fizicii, care ne permite să construim un model care cuprinde şi realitatea mai largă? Modelul trebuie să includă lângă materie, spaţiu şi timp şi fenomenul de conştiinţă Adică, presupunem că există lângă ego-ul omului o entitate conştientă mai mare, care poate să se desprindă de realitatea materială din prezent, să se deplaseze ca o mocăniţă dus şi întors pe firul timpului, legând astfel lumii timpurilor paralele - sau lumea materială şi lumea gândurilor Dacă avem acces la viitor prin previziune, atunci există lumea viitorului, deja undeva şi timpul linear este doar o iluzie! Dacă toate versiunile viitorului se afla suprapuse cu realitatea noastră, atunci timpul nu "trece" Dimensiunile timpului stau unul lângă altul, invizibil dar accesibil prin această entitate inconştientă găsită în oameni şi în viermi - care poate să existe şi în materie până la nivelul cuanţilor? Cazurile de previziune ne dau speranţa să găsim metoda de a accesa viitorul şi în mod conştient Cum ajungem totuşi de la trecut în viitor, dacă timpul nu trece? Răspunsul ne-o dă fizica cuantică: viitorul îl alegem prin actul de observare, care se transformă în acelaşi moment în realitatea prezentă! Adică, fiecare eveniment în care interacţionam fizic cu un obiect înseamnă un act de observare care creează realitatea Exact acest lucru îl descrie ecuaţia lui Schroedinger, modelul matematic pentru versiunea viitorului suprapus, explicat în “Puterea gândului 7” Numai acum modelul teoretic capătă şi sens: lumea undelor invizibile – sau materia in statu nascendi - se întinde peste toate dimensiuni timpului, de la trecut până la viitor Prezentul se defineşte după poziţia observatorului: o fiinţă aflându-se în viitor După definiţia noastră, percepem lumea lui din prezent, iar dimensiunea noastră se află în trecut faţă de realitatea lui! Sună destul de complicat, dar pentru a înţelege cum acţionează gândul asupra materiei trebuie să ne dezvăţăm întâi de modelul timpului linear! În curând o să vă prezint mecanismul prin care materia interacţionează cu lumile timpului paralel, dar data viitoare vom arunca o privire şi la experimentele care susţin existenţa câmpului global din gânduri, care influenţează chiar şi aparate tehnice Puterea gândului 10 – Conştiinţa globală descoperită Joi, 08/06/2009 - 13:21 Nina May Dacă urmărim ideea de dată trecută, că dimensiunile timpului din trecut şi viitor sunt formate prin gânduri, atunci ar fi logic să ajungem la următoarea concluzie: oceanul undelor este făcut din probabile versiuni din viitor, suprapuse - sau în termen matematic, ecuaţia lui Schroedinger – este compusă din gânduri Dar ce este un gând? Gândul este un produs al conştiinţei noastre, de aceea, mintea conştientă poate fi definită ca un câmp din tot felul de gânduri Dacă astfel de câmpuri se întâlnesc, valurile undelor se suprapun şi intră în rezonanţă Se întăresc sau se elimină unul pe celălalt, depinde dacă conţinutul gândurilor este coerent sau contrar Valurile gândurilor acţionează după legea fizicii care descrie comportamentul undelor După fizica cuantică, rezonanţa undelor observatorului şi obiectului observat formează realitatea materială Dacă acest model este corect, realitatea noastră comună se formează prin rezonanţa gândurilor cu conţinut asemănător Partea undelor care se întinde în dimensiunile timpului din trecut creează fenomenul de greutate, iar partea care se întinde în lumea viitorului este responsabil pentru efectele observate prin fizica cuantica şi experimentele parapsihologice Pentru a schimba realitatea din prezent, este nevoie o anume cantitate de persoane care schimbă modul de a gândi în acelaşi timp Adică, un singur gând nu are efect mare, pentru că câmpul gândurilor îl absoarbe imediat – cu excepţia că poate exista un mecanism care îi adaugă mai multă greutate faţă de alţii Asta este ipoteza care urmează să fie verificată Ca prim pas, trebuie găsită o dovadă pentru câmpul ipotetic al conştiinţei, care am zis că formează lumea materială În al doilea rând, căutam mecanismul responsabil care adaugă greutate la un gând pentru a se realiza în dimensiunea materială Ce fel de "energie" ar putea fi în stare să încarce un gând pentru a evidenţia probabilitatea pentru materializare faţă de alte gânduri? Cum relaţionează astfel de "energii" cu termenul omolog din fizică? Există ceva în comun cu "energiile" - până acum la fel de nebuloase - din diverse şcoli spirituale din Asia: "prana" în învăţătura Ayurveda din India, "chi" în medicina chinezească, "mana" în modelul lumii a şamanilor Kahuna din Hawaii, energiile folosite în practicile Reiki şi Johrei pentru vindecarea spirituală ? Mai ales, dacă realitatea prezentă se formează prin gânduri, cum rezultă fenomenul de masă pe care îl observăm în lumea materială? Întrebări peste întrebări, care numai abordate pas cu pas pot da un răspuns Începem cu ipoteza câmpului conştiinţei: Dacă materia este într-adevăr produsul conştiinţei şi câmpul capătă mai multă putere când creşte cantitatea gândurilor coerente, atunci trebuie să existe un efect măsurabil al gândurilor omenirii asupra materiei Trebuie să ne uităm la momente care au tulburat cât mai mult lumea şi care rezultă din gânduri coerente, astfel declanşând un câmp de energie enormă Evenimente potrivite ar fi de exemplu: începutul anului 2000, când multă lume a aşteptat în mijlocul nopţii căderea sistemelor de computer din cauza efectul Y2K, sau înmormântarea prinţesei Diana, urmărit de milioane de persoane Câmpul gândurilor coerente ar trebui să afecteze tot ce există: pietre, plante, oameni – şi programe de computer! Într-adevăr, un efect de genul respectiv a fost observat prima dată în anul 1990 de Roger Nelson, psiholog american la renumita Universitate Princeton Nelson a folosit un program de computer care furnizează rânduri de cifre 0 şi 1 în mod întâmplător Astfel, de program, numit RNG (random number generator), produce după un timp exact 50% zero-uri şi 50% un-uri În experimentul lui Nelson, un grup de persoane care au meditat în împrejurimile unui RNG ascuns, au reuşit să influenţeze RNGul să schimbe recolta de "0-uri” faţa de “1-uri” Experimentul funcţionează şi dacă persoanele care produc câmpul din gânduri coerente nu ştiu nimic despre prezenţa RNG-ului Acest rezultat a declanşat o serie de experimente, rezultând, până în prezent, o reţea de RNG-uri amplasate în diferite ţări (inclusiv România, după ce mi-a răspuns Nelson când m-am oferit să instalez un RNG în Bistriţa-Năsăud în casa mea), care acoperă aproape toată lumea Reţeaua, monitorizată de la universitatea Princeton, se numeşte Global Consciousness Project (vezi http://noosphere princeton edu) Cercetătorii au analizat şi evenimentele sus menţionate, care au dovedit un efect semnificant asupra RNG-urile amplasate în regiunile afectate Chiar dacă cercetători încă nu au nicio teorie care explică fenomenul, există deja dovada puternică pentru influenţa câmpul conştient asupra materiei Data viitoare vom arunca o privire mai detaliată asupra acestui proiect fascinant care va schimba lumea ştiinţei profund în anii următori! Puterea gândului 11 - Un experiment care va schimba lumea Joi, 08/13/2009 - 14:00 Nina May După convingerea mea, în numai câţiva ani, imaginea despre natura materiei şi conştiinţă va schimba profund lumea ştiinţifică şi, ca urmare, întreaga noastră societate De ce, şi ce legătură are ştiinţa cu valorile societăţii? Prima parte a acestei afirmaţii o confirmă cercetătorul american Dean Radin, liderul proiectului despre conştiinţa globală (vezi Puterea gândului 10), după prima evaluare a rezultatelor care susţin existenţa câmpului global din gânduri: „Unii poate consideră agitaţia despre existenţa câmpului conştient o provocare pentru a supăra fizicienii şi pentru bucuria esotericilor Dar experimentele au dovedit clar: imaginea lumii, susţinută de ştiinţa clasică până acum, este falsă Nu este numai incorectă în câteva elemente, ci falsă în toată profunzimea" Şi experimentul mai continuă Numărul RNG-urilor (programe de computer care generează rândurile de cifre în mod întâmplător, şi care pot fi influenţate prin gânduri coerente) de pe pământ se află în creştere America, Europa şi părţi din Asia sunt deja bine acoperite, urmate în curând de alte regiuni Cum a început acest proiect ambiţios? O serie de experimente derulate de psihologul Roger Nelson în 1990 a pornit interesul în câmpul conştient global, măsurabil prin RNGuri, şi până în 2005 au urmărit sute de experimente în SUA, Europa şi Japonia Impresionat de rezultate, inginerul american William Rowe s-a întrebat, dacă câmpul gândurilor se poate şi simţi Rowe şi-a adus aminte de situaţii în care a avut impresia că a simţit o anume „energie" dintr-un grup de persoane ocupat cu o idee comună Inginerul a bănuit, în anume condiţii, că minţile participanţilor pot intra în coerenţă şi astfel produc o atmosfera care ridică brusc performanţa comună Pentru a dovedi ipoteza lui, Rowe a înfiinţat un grup numit “Focused energy group” şi a condus un serial de 11 experimente, în care grupul a fost provocat să producă idei creative despre un subiect fascinant Fiecare membru a grupului a fost instruit să-şi noteze momentele în care a simţit o “creştere în energia comună” Rowe a ascuns şi un RNG în apropiere, cu scopul să confirme “energia simţită” în acest moment şi prin mijloace tehnice Rezultatul experimentului a sprijinit ipoteza lui Rowe sută la sută – în toate cazurile în care unul sau mai mulţi participanţi au simţit “creşterea energiei grupului”, RNG-ul a reacţionat exact în acelaşi moment În nici un caz nu s-a înregistrat numai reacţia RNG-ului sau omului Iar în câteva cazuri, grupul nu a intrat în acest “nivel energetic înalt”, şi atunci nici om şi nici computer nu a reacţionat Pentru a ilustra semnificaţia uriaşă a experimentului, trebuie să vă explic cu alte cuvinte ce înseamnă influenţarea RNG-ului prin gânduri: un RNG nu este nimic altceva decât un program de computer bazat pe o sursa naturală, care produce evenimente cu adevărat întâmplătoare Sursa poate fi un material radioactiv care fisionează după legile fizicii cuantice strict întâmplător Adică, nu se ştie înainte ce nucleu vor să spargă în momentul următor, dar se poate calcula cota nucleelor care se sparg faţa de nucleele care rămân întregi RNG-ul atunci înregistrează cazurile de fisiune şi transformă rezultatul în cifre, care apar în mod strict întâmplător Adică, sursa radioactivă determină comportamentul RNG-ului Cu alte cuvinte: câmpul gândurilor conştiente din experimente sus menţionate au influenţat o sursă radioactivă - măcar pentru o clipă în care a apărut coerenţa gândurilor! Nelson a observat în astfel de experimente câteva elemente care parcă susţin apariţia câmpului din gânduri coerente: o idee idealistă sau un ţel comun, însoţit de emoţii calde care trag membri din grup mai aproape unul pe celălalt, situaţie în care fiecare participant se simte sprijinit de alţii, locuri fizice impresionante care provoacă o senzaţie de înălţare De exemplu munţii, oceanul, anume locuri cu semnificaţie istorică sau simbolică (piramidele din Egipt, cercuri din pietre megalitice - în această legătura vezi şi “Puterea gândului 2 - Obiecte încărcate cu intenţii), dar şi momente de râs sau creativitatea veselă în comun Dimpotrivă, elementele dăunătoare pentru energia grupului sunt: lipsa de sens şi de angajament personal faţă de sarcină, competiţie sau izolare a participanţilor, o temă strict analitică fără conţinut emoţional Mai departe, experimentele cu RNG-uri au arătat o anume dependenţă de distanţă pentru efectul câmpului conştient asupra unui RNG Fiindcă mulţi factori sunt încă necunoscuţi, reţeaua globală din RNG-uri vor continua să se înregistreze evenimente pentru câţiva ani Aşteptăm rezultatele şi aruncăm între timp o privire dintr-un unghi diferit la subiectul conştiinţei comune în “Puterea gândului 12 - Tehnici ale şamanilor Kahuna din Hawaii", săptămâna viitoare Puterea gândului 12 - Tehnicii ale şamanilor Kahuna din Hawaii Vin, 08/21/2009 - 14:31 Nina May Băştinaşii din insulele Hawaii din Polinesia au păstrat peste mii de ani o ştiinţă naturală prin şamanii (înţelepţi, vindecători şi magicieni) care se numesc Kahuna (ka = practicant , huna = secret) Pentru a nu se pierde din învăţătura lor veche, prin pătrunderea societăţii moderne, ultimii şamani au hotărât să predea o parte a secretului, care a supravieţuit până atunci, anumitor persoane de încredere, cei mai cunoscuţi fiind Otha Wingo, Serge Khalili King şi Max Freedom Long, care au adus înţelepciunea Huna în toată lumea Ce este atât de deosebit despre modelul lumii Kahunelor care merită menţionat în acest serial? Deosebit este faptul că toate subiecte descrise până acum, care se bazează mai ales pe fizica cuantică sau pe experimente ştiinţifice, au paralele uimitoare cu învăţătura Huna Regăsim aici, cu alte cuvinte, idei precum încărcarea obiectelor şi locurilor cu intenţii (vezi: Puterea gândului 2), rezonanţa gândurilor care produc un câmp conştient comun (vezi: Puterea gândului 10 şi 11), influenţarea materiei prin gând (vezi: Puterea gândului 2 şi 10) şi alegerea anumitor versiuni din viitorul probabil în mod conştient (vezi: Puterea gândului 7 şi 9) Analizez deocamdată numai câteva elemente din învăţătura Kahunelor şi încerc să le traduc în limbajul ştiinţei Învăţătura Huna afirmă că realitatea materială se formează numai prin puterea gândului şi poate fi schimbat oricând prin diverse tehnici, care sunt folosite pentru vindecare, influenţarea vremii, dizolvarea problemelor şi conflictelor sau prevenirea necazurilor Şamanii Kahuna văd lumea materială ca o manifestaţie simbolică a gândurilor, adică, suma dorinţelor, visurilor, temerilor şi aşteptărilor Fiecare eveniment care se întâmpla în lumea reală reflectă ceea ce gândim - şi de aceea, poate fi corectat oricând! Tehnica de a corecta realitatea materială se bazează pe trei forme sau nivele de conştiinţă, care trebuie “convins” prin anume ritualuri să colaboreze în acelaşi moment: conştientul celular în care experienţele noastre şi ale strămoşilor sunt acumulate (memoria din trecut), conştientul tip ego care raţionalizează şi hotărăşte în prezent, şi conştientul înalt care implementează imagini vizualizate pentru a se materializa în viitor Tehnica însuşi este destul de complicată, elementele cele mai importante fiind imaginaţia vizuală, concentrarea totală pe momentul de implementare, şi o convingerea puternică fără niciun dubiu După prima aplicare, procedura trebuie repetată de mai multe ori în scurt timp, iar în afara timpul de repetiţie conştient, imaginea despre noua realitate trebuie lăsată să lucreze în subconştient Mai departe, Kahunele cred că fiecare om este conectat cu alţii sau chiar cu obiecte şi imagini prin firele numite Aka, iar vibraţia firelor se activează prin atenţie Orice lucru care atrage atenţia noastră în mod repetat se leagă de noi din ce în ce mai strâns prin firul Aka, atenţia fiind “energia” care cauzează vibraţia firelor Adică, firele Aka dintre două entităţi se comportă ca undele care intră în rezonanţă, astfel întărind legătura şi formând realitatea comună ca rezultat Atenţia se acorda prin gând, dar şi mai mult prin emoţii pozitive sau negative Orice emoţie puternică care însoţeşte un gând, îi acorda greutate faţă de altele Astfel, versiunea viitorului probabil, care se potriveşte cu gândul respectiv, se întăreşte succesiv, până când cade în realitatea materială Dacă comparăm învăţătura Huna cu fizica cuantică, atunci firele Aka pot fi interpretate ca undele parţiale din oceanul undelor descris în ecuaţia lui Schroedinger – dar numai după ce două obiecte au reacţionat unul cu celălalt pentru prima dată Adică, prin decifrarea semnificaţia firelor Aka în limbajul fizicii cuantice am găsit secretul minţilor legate şi cuanţii gemeni (vezi: Puterea gândului 3 şi 5), un fenomen cunoscut care se numeşte ”entaglement” în limba engleză! Prin firele Aka se încarcă obiectele de cult şi locuri cu puterea gândurilor, sau se derulează fenomenele parapsihologice precum telepatia şi previziune Firele Aka sunt canale pentru “energia” dintre oameni, obiecte şi gânduri, reţeaua canalelor formând câmpul conştient menţionat ultima dată După această descoperire, toate elemente din complicata învăţătură Huna pot fi decifrate şi traduse prin cuvintele ştiinţei ca o limbă străină - şi totul capătă sens Detaliile şi modul de aplicare apar în cartea mea “Puterea gândului există”, care urmează să fie publicată anul viitor la editura Sfera Albastra Iar după o mică pauză de concediu ne ocupăm, timp de două săptămâni, cu natura energiei care curge prin canalele Aka în “Puterea gândului 13 - Energia conştiinţei creează realitatea noastră” Puterea gândului 13 – Energia conştiinţei creează realitatea noastră Lun, 09/14/2009 - 10:13 Nina May După învăţătura Kahunelor (vezi: Puterea gândului 12 – Tehnicii ale şamanilor Kahuna din Hawaii) firele Aka leagă oameni şi obiecte după prima întâlnire pentru totdeauna, Aka fiind o substanţă eterică sub nivelul materiei, care mediază fluxul energiei între entităţile legate Kahunele afirmă că fiecare întâlnire care urmează după aceea, sau măcar un gând, reactivează din nou canalul de energie şi îl măreşte În limbajul fizicii, firele Aka pot fi interpretate ca unde parţiale care fac parte din banda de vibraţii, care caracterizează un particul de materie prin ecuaţia lui Schroedinger Dacă particulele se adună – de exemplu atomii care formează un obiect – obiectul întreg poate fi tratat ca un singur pachet al undelor, în care anumite unde au intrat în rezonanţă, astfel crescând energia lor Energia câştigată în acest mod păstrează forma obiectului Undele care nu participă la rezonanţă rămân neschimbate şi caracterizează particule originale La fel, există şi posibilitatea să se anihileze undele parţiale prin interferenţa negativă, rezultatul fiind pierderea de energie pe această bandă şi respingerea particulelor Prin acest mecanism se pot explica reacţiile chimice, radioactivitate, fisiunea şi fuziunea nucleelor Sună ciudat, dar acelaşi model se aplică şi pentru interacţiunile între suflete şi sunt responsabile pentru toate fenomenele psihologice şi parapsihologice Numai benzile de unde care intră în rezonanţă în cazul sufletelor diferă foarte mult de benzile care se implică în reacţiile fizice sus menţionate Pentru că în tot universul nostru apar forme de unde lumină, sunet, raze X, radioactivitatea nucleelor atomici, emisiuni de radio şi bucăţi de materie elementare, ca pachetele de unde în ecuaţia lui Schroedinger - toate interacţiunile se pot explica prin legile interferenţei Dacă o singură undă din pachetul undelor care mă caracterizează pe mine (ca ansamblu mare a atomilor) intră în rezonanţa cu un alt om sau obiect, atunci primul canal de energie s-a format Energia rezonanţei ne ţine legaţi şi în acest moment, realitatea noastră comună a început Toată existenţa materială este rezultatul rezonanţei! Un particul care nu se ciocneşte cu nimic nu este observabil pentru nimeni şi de aceea nu apare în lumea nimănui Obiectele care nu lasă nici o semnătură, pur şi simplu, nu există Din contră, obiectele care comunică prin emiterea sau absorbţia razelor, greutatea sau alte trăsături, fac parte din realitatea fizică Limbajul lor este legea fizicii, iar natura lor “adevărată” niciodată nu se poate prinde - numai amprentele lor, când se ciocnesc unii cu alţii Trăsăturile obiectelor fizice seamănă ca o voce care ne strigă din întunericul de nepătruns Interacţiunile sufleteşte se derulează exact în acelaşi mod, numai banda de rezonanţă se afla pe un alt nivel Pachetul undelor cuprinde banda care formează trupul fizic, dar şi benzi care fac parte din diferite nivele de conştiinţă – în învăţătura Kahuna se numesc conştiinţa joasă, tip Ego şi înaltă Cu alte cuvinte: trupul fizic este numai o bandă în mijlocul pachetului de unde din energia conştiinţei! Pe baza acestui model se poate înţelege şi ce se întâmplă la moarte: banda care leagă trupul fizic se anihilează cu banda din lumea materială - şi partea sufletului se desprinde, exact cum fuzionează un atom! Fenomenele fizicii cuantice duc la concluzia că pachetul undelor se întinde peste dimensiunile viitorului probabil şi a trecutului, lucru pe care o să-l explic în detaliu, în curând De aceea, energia conştiinţei vibrează în toate dimensiunile din timp, astfel el furnizând un fir de comunicaţie cu viitorul! A cânta pe acest fir la chitara vieţii înseamnă a influenţa viitorul probabil prin gând Fizica cuantică ne spune: acest lucru este posibil, iar învăţătura Kahunelor ne arată metoda Puterea gândului 14 – Energia conştiinţei, boala şi vindecarea Joi, 09/17/2009 - 12:11 Nina May După cum am arătat în ultimele două articole, se poate aplica învăţătura şamanilor Kahuna din Hawaii în limbajul fizicii cuantice Firele Aka le-am identificat ca unde parţiale ale pachetului undelor care descriu particulele elementare şi reacţiile lor În viitor ne vom ocupa şi de modul în care firele Aka leagă sufletele prin rezonanţă, dar înainte trebuie să analizăm conexiunea între conştiinţă şi materie mai detaliat Pentru acest lucru aruncăm din nou o privire la învăţătura Kahunelor, care ne prezintă deja un model interesant, şi îl traducem în limba ştiinţei Kahunele împart conştiinţa umană în trei forme, care coexistă în fiecare suflet Serge Khalili King le interpretează în felul următor: Prima partea este conştiinţa joasă, aspectul cel mai simplu a conştiinţei noastre care se numeşte “Ku” în limba Kahunelor Ku-ul are sarcina de a acumula informaţia ca memorie în celulele şi muşchii corpului fizic, precum un computer care salvează un dosier pe hardul lui Aspectul sufletului care trimite această informaţie este Ego-ul nostru, partea a doua a conştiinţei, care percepe şi evaluează evenimentele în lumea materială După afirmaţia Kahunelor, Ku-ul nu poate să deosebească evenimentele în timp, fiindcă nu înţelege ce înseamnă timpul ! El reacţionează numai la emoţii Emoţiile puternice îl motivează să salveze informaţii însoţite cu prioritate faţă de informaţii legate de emoţii slabe sau chiar de plictiseală Asta înseamnă: dacă Ego-ul nu se mai gândeşte la un eveniment traumatic din trecut, cu emoţii puternice, atunci Ku-ul salvează încă o amprentă în acelaşi loc unde se află deja memoria evenimentului! Adică, conştiinţa joasă nu poate deosebi dacă Ego-ul trăieşte un eveniment real sau îşi aminteşte ceva din trecut La fel se procedează cu gândurile despre viitorul: dacă Ego-ul gândeşte cu frică puternică la un necaz posibil, atunci Ku-ul salvează informaţia primită ca un eveniment real în celulele corpului În timp, amprentele adunate în atomi şi celule se manifestă ca micile întărituri în muşchii omului, din care se poate dezvolta o afecţiune fizică sau chiar o boală Teoria despre salvarea traumelor neintegrate pe planul fizic în anume părţi din corp este sprijinită de doi nemţi care lucreză de mulţi ani în domeniul psihiatriei Medicul Ruediger Dahlke şi psihologul Thorwald Detlefsen afirmă că, fiecare boală ne confruntă cu un mesaj ascuns şi simbolic Locul manifestării şi simptomele pot ajuta la identificarea gândului “greşit”, care este responsabil pentru apariţia boli Gândul vinovat se poate analiza şi corecta după aceea prin şedinţe de psihoterapia, procesul care iniţiază vindecarea După teoria lor, chiar traume neintegrate din vieţile trecute pot provoca gânduri greşite care duc la apariţia bolilor în viaţa actuală Cum se poate explica o reacţie posibilă a trupului asupra gândurilor încărcate cu emoţii prin fizica cuantică? În “Puterea gândului 13 – Energia conştiinţei creează realitatea noastră” v-am prezentat deja teoria prin care se interpretează pachetul undelor lui Schroedinger ca structură energetică a conştiinţei Pachetul cuprinde mai multe benzi, o bandă fiind responsabilă pentru apariţia materiei, iar altele pentru aspectele conştiinţei care fac parte din suflet Pentru că benzile se caracterizează prin frecvenţa lor ca măsură pentru energie, fiecare nivel de conştiinţa are energie proprie Emoţiile stimulează undele cu diferite frecvenţe să îşi cresc amplitudinea, sau intensitatea Emoţiile “negative” (teama sau ura) vibrează la frecvenţe mai joase, iar emoţiile “pozitive” (bucurie sau inspiraţie creativă) la nivelele cu frecvenţe înalte Emoţiile care însoţesc un gând îl încarcă cu această energie! Ce înseamnă acest lucru în viaţa reală? Dacă gândeşti despre viitorul tău cu speranţă şi plin de încredere, gândul tău vibrează cu frecvenţă înaltă Dacă eşti plin de frică sau dezamăgire, gândul tău vibrează cu energie joasă Cu cât mai puternice sunt emoţiile însoţite de gând, cu cât este mai mare intensitatea gândului prin amplitudinea undei Gândurile astfel încărcate formează împreuna un câmp energetic, pe care îl poartă fiecare persoană Nivelul energetic al câmpului poate să varieze în funcţie de starea emoţională Teoria mea se confirmă prin lucrările medicului american David Hawkins, care a dezvoltat o metodă pentru a măsura nivelele energetice a conştiinţei prin Kinesiologie, chiar dacă în cartea lui nu oferă nici o explicaţie despre natura acestei energii Dacă interpretez teoria lui (publicată sub titlu “Power versus force: an anatomy of consciousness The hidden determinants of human behavior”) din punctul meu de vedere, atunci “power” reprezintă energia pe bandă cu frecvenţă înaltă, iar “force” se identifică ca şi energie pe bandă cu frecvenţă joasă Pentru a înregistra memorii pe nivelul material al trupului (a nu se confunda cu procesul de înregistrare a memoriei în creier!), Ku-ul trebuie să acţioneze pe banda care se află “în trecut” din punctul de vedere al Ego-ului, pentru că această bandă produce în lumea materială fenomenul de masă grea! De unde au ştiut şamani din Hawaii acest detaliu mic dar important? Cu a treia partea a conştiinţei, conştiinţa înalta numită “Kane”, care este responsabilă pentru idei, creativitate şi “scânteia dumnezeiască” a sufletului, ne vom ocupa, când analizăm metoda Kahunelor de a materializa dorinţele Puterea gândului 15 - Locuri încărcate cu energia vindecării Joi, 09/24/2009 - 14:43 Nina May Prin canalele energetice care corespund cu firele Aka din învăţătura şamanilor Kahuna, se pot încarcă obiecte şi locuri cu energia conştiinţei (vezi definiţia din “Puterea gândului 14 - Energia conştiinţei, boala şi vindecarea”) Ideea de talisman - un obiect mic, primit la un moment deosebit de la cineva drag, cu scopul de a aduce noroc - este numai un exemplu Efectul obiectului poate fi foarte mic la început, dar creşte de fiecare dată când îl folosim cu drag, pentru că astfel îl reîncărcăm La fel se petrece şi cu locurile Emoţiile oamenilor care au suferit sau chiar au murit pe câmpul de bătălie încarcă locul respectiv să poarte aceeaşi undă de frică şi teroare Dacă locul nu urmează să fie reîncărcat şi cu gânduri pozitive, atunci atrage în continuare energiile asemănătoare sau chiar spiritele cu vibraţii mai joase care primesc energia prin rezonanţă cu frecvenţă joasă de acolo Din acest punct de vedere, ritualul de a curăţa un loc capătă sens, dar numai dacă sunt derulate cu emoţii puternic pozitive, adică, cu toată inima şi cu drag! Un ritual fără implicare emoţională rămâne fără rost Emoţiile de uimire şi veneraţie, sau emoţia care parcă ne înalţă - de exemplu, la vederea unui peisaj cu o frumuseţe deosebită - declanşează încărcătura pozitivă a locului respectiv cu gândurile noastre De aceea, în bisericile vechi s-au adunat comorile de artă, care au scopul să prindă atenţia vizitatorilor cu totul, să le înalţă într-o stare de energie ridicată şi să marcheze energia lor în acest loc Din acest motiv, lăcaşurile de cult întotdeauna au fost construite cât de mari şi impresionant posibil Teoria explică şi motivul religiilor noi, care au înlocuit un cult vechi, să se ridice lăcaşurile lor exact pe locul cultului anterior, chiar dacă se distanţează de zeii slujiţi acolo: locul este deja plin de energia oamenilor care şi-au lăsat acolo amprentele în atomii pietrelor şi a pământului Acelaşi lucru se întâmpla în unele locuri naturale care se deosebesc printr-o frumuseţe uimitoare şi care îţi taie respiraţia, sau în incinta construcţiilor megalitice precum Stonehenge sau piramidele din Egipt Prin efectul lor de a produce energie înaltă în oameni, prin uimire, astfel de locuri se autoîncarcă continuu şi prind o putere deosebită după milenii de acumulare La fel se reîncarcă locurile deja cunoscute pentru efectele lor pozitive, precum drumul sfântului Iakob din Franţa şi Spania, sau Lourdes, unde s-au petrecut câteva vindecări miraculoase Dar prin acelaşi mecanism, un loc poate şi să piardă putere dacă urmează să atragă oameni speriaţi, plin de dubii şi inundaţi cu emoţii de suferinţă Puţin cunoscut este faptul că, ştiinţa a dovedit deja existenţa energiei de vindecare şi potenţialul ei de a se depune la un loc Taft, Radin şi Youth din California Pacific Medical Center au dovedit acest lucru, folosind culturi din celulele creierului Cercetători american au ales celulele, pentru că o celulă nu se poate influenţa prin sugestie sau efectul Placebo Cultura celulelor crescute în vase pe o substanţă nutritivă s-au împărţit în două grupuri, una care urmează să fie influenţată prin puterea gândului, şi alta pentru control Pe urmă, patru oameni cu experienţă în practica Johrei (o tehnică de meditaţie pentru ridicarea vibraţiilor energiei) au fost însărcinaţi să producă un câmp de energie vindecătoare şi să se concentreze de patru ori pe zi, timp de 25 minute, asupra celulelor aflate într-o cameră izolată în apropriere Dar înainte de a aduce celulele în cameră, de fiecare dată oamenii s-au concentrat să ridice şi energia locului! Radin a instalat şi trei RNG-uri (vezi: “Puterea gândului 10 - Conştiinţa globala descoperită”) în incintă, sa controleze dacă într-adevăr s-a ridicat energia Analiza experimentului a arătat o reacţia coerentă a tuturor RNG-urilor declanşate prin meditaţie şi înainte şi în timpul expunerii celulelor - şi o rată de creştere ridicată pentru celulele expuse la gânduri încărcate faţă de culturile de control Experimentul a fost repetat timp de mai multe zile în acelaşi loc, iar după a treia zi a apărut şi efectul spaţiului precondiţionat: celulele tratate acolo au început să crească din ce în ce mai repede cu timpul! Din întâmplare, energia produsă acolo prin meditaţie a declanşat şi reacţiile altor RNG-urilor aflate în instituţiile din apropiere, efectul scăzând odată cu distanţa Dependenţa intensităţii câmpului energetic faţă de distanţă confirmă ideea iniţială că energia se poate concentra într-un anume loc Energiile pozitive care se depun într-un singur loc se pot folosi pentru a da gândurilor specifice (în exemplul de sus: vindecarea) mai multă greutate Gândul dă energiei conştiinţei o formă şi o direcţionează spre un scop, ca o rază Nivelul energetic al gândului se poate măsura, după teoria cercetătorului David Hawkins, prin Kinesiologie Din experienţa lui de mulţi ani, Hawkins a dezvoltat o hartă pentru energia conştiinţei (vezi: “Puterea gândului 14 - Energia conştiinţei, boala şi vindecarea”), cu care ne vom ocupa dată viitoare în “Puterea gândului 16 - Energia gândurilor se poate măsura?” Puterea gândului 16 – Energia gândurilor se poate măsura? Mie, 09/30/2009 - 10:26 Nina May În "Puterea gândului 9 – Timpul linear, doar o iluzie?" am argumentat că întreg universul este format doar din gânduri, în care dimensiunile trecutului există ca amintiri şi dimensiunile viitorului ca idei, iar momentul din prezent se identifică ca un punct infinitezimal de mic pe care niciodată nu-l putem atinge Lumea, văzută din acest punct de observare se prezintă ca “realitate materială” Dar ce exact este “un gând”? Lăsând deoparte întrebarea, dacă creierul produce gândurile noastre sau dacă doar le filtrează Deocamdată analizăm pur şi simplu cum se defineşte un gând pe baza teoriei pe care am dezvoltat-o în acest serial până acum Un gând se deosebeşte prin două trăsături: conţinutul - sau subiectul la care ne gândim - şi încărcătura emoţională Emoţia care însoţeşte subiectul este o măsura pentru intensitatea gândului, iar subiectul însuşi îi dă energiei o anume direcţie: Săgeata arată ori spre ideile, visele sau aşteptările noastre din dimensiunile viitorului, ori spre amintirile, experienţele şi traumele din dimensiunile trecutului Fiecare gând formează un canal de energie între suflet (sau aspectul tip Ego, focalizat pe prezent) şi ştiinţă, o imagine care se află în viitor sau în trecut Canalul se întăreşte cu fiecare repetiţie a gândului, până când subiectul urmează să se realizeze pe plan fizic În cuvinte simple: Cu cât ne gândim mai mult la ceva şi cu atât mai puternică este emoţia, cu atât creşte probabilitatea ca gândul să se materializeze Mecanismul sună uşor în practică, dar este destul de complicat, pentru că gândurile, de obicei, sunt încărcate cu mai multe aspecte emoţionale, care intră în interferenţă între ele Rezultatul brut este energia gândului, având o anume calitate (frecvenţa undei) ca şi cantitate (amplitudine) Un gând încărcat cu multă speranţă, dar în acelaşi timp cu dubiu sau vinovăţie, poartă energiile ambelor aspecte, care se anihilează parţial sau chiar total De exemplu, dacă îţi doreşti ceva care contrazice moralul tău – de pildă: o prietenă nouă care ţi se potriveşte foarte bine şi te inspiră, chiar dacă încă nu ai terminat relaţia cu prietena actuală, mai plictisitoare - gândul se încarcă cu energia pozitiva a speranţei, iar în acelaşi timp cu energia negativă a vinovăţiei Rezultatul depinde de intensitatea emoţiilor pe fiecare aspect Intensitatea emoţiei este uşor de înţeles, iar calitatea ei trebuie definit un pic mai detaliat Simplificând, se poate spune că orice emoţie, care te lasă să te simţi bine, are o calitate pozitivă - bucurie, inspiraţie, iubire, uimire - iar dacă te simţi prost, jenant, invidios sau neglijat, atunci calitatea emoţiei este în mod evident slab Cercetătorul-pionier din domeniul de conştiinţă umană, psihiatrul american David Hawkins, are o abordare mai deosebită pentru a defini calităţile energiilor care însoţesc gândurile Hawkins a descoperit cum se poate măsura efectul lor dăunător sau benefic asupra omului, folosind o metoda din Kinesiologie Principiu se bazează pe teoria că fiecare traumă cauzează o mică întăritură la anumiţi muşchi (acelaşi lucru îl susţin şi şamanii Kahuna din Hawaii, vezi: "Puterea gândului 14 – Energia conştiinţei, boala şi vindecarea”) Dacă omul se confrunta cu un gând care îi aduce aminte de o traumă din trecut, atunci muşchiul indicator (de obicei se foloseşte muşchiul delta) reacţionează slab Din contră, la un gând benefic, muşchiul răspunde cu putere Hawkins a pornit cu ideea să testeze calităţile energiei gândurilor abstracte, precum iubirea, pacea, curajul, ura sau ruşinea Pentru acest lucru, cercetătorul a definit o scală de la 1 până la 1000, cu scopul de a atribui fiecărui gând o valoare energetică Experimentul se derulează în modul următor: cercetătorul întreabă persoana testată "dacă existenţa simplă, fără conţinut emoţional reprezintă valoarea 1 pe scală, atunci ar fi puterea iubirii mai sus decât 200?" Dacă muşchiul indicator a persoanei reacţionează puternic, răspunsul este considerat ca un "da" Atunci se poate continua cu întrebările "iubirea este mai sus decât 300?" şi "iubirea este mai jos decât 350?” Prin reacţii pozitive sau negative pentru fiecare întrebare, se poate apropria de valoarea precisă Surpriză, după experimentul lui Hawkins, fiecare persoană reacţionează în acelaşi mod, independent de educaţie, experienţă sau situaţia socială! Experimentul a fost reluat peste zece de ani şi repetat de alţi cercetători cu succes Rezultatul ne prezintă o hartă pentru calitatea energiei conştiinţei în felul următor: Cele mai dăunătoare energii pentru oameni sunt ruşinea şi înjosirea cu valoare de 20, urmărit de vinovăţie şi distrugere (30), apatia, lipsa de speranţă şi resemnarea (50), necaz, supărare şi disperare (75), frica şi retragerea (100), lăcomia şi oprimarea (125), furie, ură şi agresivitate (150), mândrie şi dispreţuire (175) Începând cu valoarea de 200, energiile se schimbă spre calităţi benefice pentru oameni, efectul pozitiv crescând spre vârful scalei Prima energie pozitivă este curajul, cu valoare de 200, urmărit de încredere, neutralitate şi libertatea cu 250, după aceea intenţia şi optimismul cu 310, iertarea şi acceptarea (350), raţiunea, înţelepciunea şi sensul (400), iubire şi bunătate (500), bucurie şi îndeplinire (540), pace şi iluminare spirituală (600), şi stări de iluminare mai sus, care nu mai pot fi descrise cu cuvinte (700-1000) Rămâne mult de spus despre energia conştiinţei umane iar data viitoare aruncăm o privire la fenomenul conştiinţei dintr-un unghi total diferit în "Puterea gândului 17 – Plantele care citesc gândurile" Puterea gândului 17 - Plantele care citesc gândurile Joi, 10/08/2009 - 13:34 Nina May Dacă recunoaştem energia conştiinţei ca o trăsătura fizică care se poate măsura Dacă am dezvăluit în ultimele articole materia ca o formă a conştiinţei care vibrează în pachetul undelor (din ecuaţia lui Schroedinger din fizica cuantică) pe o bandă cu frecvenţe mai joase decât benzile sufletului Dacă am învăţat de la şamani Kahuna despre diferite forme ale conştiinţei, care ajung chiar până la nivelul celulelor Atunci trebuie să apară tot feluri de întrebări despre natura conştiinţei în legătură cu fiinţele vii Ce anume în lumea noastră materială are conştiinţă proprie? Oamenii? Evident că da Sufletele fără trup? Definitiv, ele fiind considerate conştiinţă “pură” fără aspect material Dar ce spunem despre animale şi plante? Cu uşurinţă se poate atribui un fel de conştiinţă la o maimuţă sau un căţel Iar muşchiul de pe piatra din pădure, sau algele în scurgere din chiuveta de la baie, ele au conştiinţă - sau nu? Cu astfel de fiinţe nu relaţionăm aşa de uşor, fiindcă ei nu vorbesc, ei nu fug, ei nu prea arată semne de bucurie sau de tristeţe, de frică sau de îndeplinire sufletească Cuvântul conştiinţă este greu de definit - iar omul are o tendinţă naturala să compare alte forme de viaţă cu imaginea lui despre conştiinţă Noi judecăm pe baza experienţelor noastre, pentru că nu avem alte experienţe decât ale noastre Ceva care stă drept în ghiveci, fără să ţipe sau să urle, cu rădăcini băgate în pământ, parcă nu prea relaţionează cu noi Ne bucurăm dacă tovarăşul verde face câte o floare, dar se bucură şi el de ceva? Nu se poate ştii, pentru că fiinţa respectivă are un focus de realitate mult diferit faţă de noi Cât de mult m-am mirat când am citit, în copilărie cartea “Viaţa secretă a plantelor” de Christopher Bird şi Peter Tomkins Acolo era menţionat experimentul lui Cleve Backster, omul care a dovedit, pentru prima dată în anul 1966, cum reacţionează plantele la fiinţele vii din jurul lor Backster - un expert recunoscut pentru poligrafie, care a lucrat cu serviciul de informaţie american şi deţine şi azi o şcoală cu această specializare în SUA şi-a pus într-o seară următoarea întrebare: Cât timp durează, dacă stropesc copacul meu din ghiveci, până când urcă apa de la rădăcini până la vârful plantei? Din curiozitate, a legat o frunză din plantă la electrozii poligrafului, aparatul care măsoară schimbarea rezistenţei pe orice suprafaţă A aşteptat să se schimbe rezistenţa frunzei, momentul când ajunge apa acolo şi se evaporează prin pori Prin acest aparat se poate detecta minciuna la oameni, pentru că rezistenţa pielii se schimbă când omul este stresat şi transpiră, chiar pe un nivel scăzut pe care subiectul încă nu-l simte Aparatura lui Backster a reacţionat imediat când a legat o frunză a copacului, şi a arătat un semnal mic, dar ciudat, care apare de obicei doar la oamenii speriaţi Uimit profund, Backster s-a gândit la ceva care poate amplifica efectul observat I-a venit în gând să streseze planta cu ceva serios, de exemplu, să ardă o frunză cu bricheta! În clipa în care s-a gândit doar la această idee de a da foc la plantă, aparatul a reacţionat foarte violent Parcă planta a prins deja gândul lui! După mai multe experimente de acest gen, Backster într-adevăr a putut să dovedească că plantele citesc gândurile Mai departe, a arătat că plantele sunt în stare să înveţe, pentru că dacă nu urmează nici o acţiune după un astfel de gând, atunci planta nu mai reacţionează Pur şi simplu planta nu mai "ia în serios" gândurile experimentatorului! Dar povestea devine şi mai ciudată O dată, Backster a aruncat apă fierbinte prin scurgerea bazinului, când a văzut o reacţie foarte mare la planta legată la poligraf La început, nu a avut nici o idee care ar fi putut cauza reacţia, dar după aceea s-a gândit că algele aflate în bazin ar putea fi de vină Oare planta a prins un semnal din partea celulelor care au murit în acea clipă? Backster a repetat experimentul în condiţii strict controlate, folosind în loc de alge raci mici, pe care i-a omorât într-o altă cameră, bine izolată şi departe de plantă De fiecare dată când au murit racii, planta a reacţionat în acelaşi mod Reacţia specifică s-a repetat la orice celule vii care au murit în apropierea plantei În final, Backster a ajuns la concluzia că plantele sunt capabile de percepţie extrasenzorială în mod extraordinar! După ce a publicat rezultatele experimentelor a fost ridiculizat timp de 40 de ani de lumea ştiinţei Într-adevăr, este greu de înţeles cum plantele reacţionează într-o fracţiune de secundă la o excitaţie atât de complexă ca un gând sau un semnal celular, fără nici un sistem nervos sau alte structuri comparabile Un alt tehnician, Marcel Vogel, fost inginer la IBM în California, SUA, a preluat experimentele lui Backster din anii 70, le-a verificat şi le-a dezvoltat mai departe Vogel a descoperit încă un efect interesant: plantele se pot preface moarte, dacă experimentul este prezentat în faţa criticilor care trimit gânduri destructive spre plantă La câţiva ani după ce am citit despre aceste experimente, am construit şi eu un mic aparat şi am pornit propriul experiment, folosind plante cu frunze groase, cu care am avut cele mai bune rezultate Chiar dacă aparatul meu nu era comparabil cu poligraful senzitiv al lui Backster, am verificat câteva dintre experimentele lui, lucru care m-a convins sută la sută: plante sunt fiinţe cu înaltă conştiinţă şi cu capacitate de percepţie extrasenzoriale În ce parte a plantei se afla capacitatea ei de a sesiza gândurile, de a învăţa sau de aşi aminti încă nu se ştie Foarte probabil, astfel de fenomene se derulează la nivelul celulelor, ipoteză care se confirmă şi din alte domenii, de exemplu din medicină Puterea gândului 18 – Suflete legate prin transplant? Mie, 10/14/2009 - 11:38 Nina May În “Puterea gândului 13 – Energia conştiinţei creează realitatea noastră” am oferit un model pentru desprinderea sufletului din corpul fizic în momentul morţii: Pachetul undelor (din ecuaţia lui Schroedinger din fizica cuantică) îşi scoate partea, care se întinde pe benzile frecvenţei responsabile pentru a crea fenomenul materiei În acest model, materia face parte din conştiinţă, sufletul pur şi simplu îşi retrage atenţia din lumea materială şi nu mai trimite energia necesară pentru a menţine trupul fizic în funcţie Dar, ce se întâmplă în situaţia în care celulele dintr-un corp trăiesc mai departe, chiar şi după moartea fizică a trupului, de exemplu, într-un organ transplantat? Dacă exista conştiinţă până la nivel celular, atunci sufletul decedatului trebuie să rămână cumva în legătură cu celulele lui! Un coşmar de groază? Sau o speranţă pentru rudele rămase în urmă, care ştiu că mai trăieşte o parte al omului iubit? Ideea conştiinţei celulare este susţinuta, din partea şamanilor, de Kahuna, care împarte conştiinţa omului în trei nivele: conştiinţa joasă şi afiliată cu materia, conştiinţa tip Ego care “vede” lumea prin filtrul creierului, şi conştiinţa înaltă a sufletului, care rămâne după moartea fizică În ultimii ani, ştiinţa a acumulat câteva fapte care sprijină o probabilă existenţă a conştiinţei celulare Amintiţi-vă de experimentele lui Dean Radin şi Chester Wildley în “Puterea gândului 8 – Previziunea dovedită de ştiinţă”, care au arătat cum celulele creierului şi ale inimii umane, şi chiar celulele viermilor, sunt capabile de previziuni Disciplina Kinesiologie foloseşte cu succes memoria ipotetică a celulelor din muşchi pentru a indica o boală Plantele, fiinţe fără sistem nervos, au arătat o capabilitate uimitoare de a învăţa, de a aminti şi de a reacţiona la gândurile oamenilor Toate trăsăturile menţionate sunt semne pentru o formă de conştiinţă legată cu celule în afara sistemului nervos şi a creierului Dacă modelul meu despre conştiinţă şi materie este corect, atunci trebuie să găsim indicii pentru legătura sufletului cu memoria celulelor chiar dacă trupul întreg nu mai există Iată, medicina transplantului ne furnizează perfecte obiecte de studiu pentru această conexiune Ciudăţeniile care apar în personalitatea pacienţilor care au făcut un transplant de inima sau de plămâni au fost observate pentru prima data de un cercetător american, Paul Pearsall, care a adunat zece cazuri bine documentate, pe care le-a publicat în cartea lui “The Hearts Code” (Codul inimii) Cel mai impresionant caz este povestea unei fetiţe care a identificat ucigaşul donatoarei inimii ei După operaţie, fetiţa (care nu a ştiut nimic despre donatoare!) s-a visat în rolul victimei şi a aflat toate detaliile despre crimă, inclusiv locul incidentului, arma folosită, descrierea ucigaşului şi ce a spus în momentul respectiv Visul s-a repetat de mai multe ori, iar fetiţa s-a trezit în fiecare noapte plângând Mama ei a consultat un psiholog, care a predat informaţiile la poliţie, după aceea criminalul a fost identificat! Cazul a fost prezentat la o conferinţă a psihologilor din Houston, Texas, şi a atras pentru prima dată atenţia asupra acestui fenomen, până atunci necunoscut De obicei, medicii nu prea iau în serios ce spune pacientul după o operaţie atât de gravă, poveştile de genul respectiv fiind judecate ca şi confuzii sau efect secundar a anesteziei Mai ales că, în toate cazurile de transplant, datele donatorilor sunt strict confidenţiale şi nu există posibilitatea de a verifica memoriile celulare ale organului transplantat Într-un alt caz impresionant, legătura dintre memoria celulară şi sufletul decedatului s-a manifestat tot prin vis Claire, prima persoana din Anglia care a primit în acelaşi timp o inimă nouă şi plămâni, a redat un vis în care sufletul unui bărbat tânăr a “intrat în corpul ei prin plămâni” Sufletul a spus numele lui, Tim, şi a afirmat că o iubeşte Claire a încercat să afle datele donatorului de la echipa medicilor, dar degeaba Visul cu Tim a impresionat-o atât de mult încât a căutat o altă cale să identifice donatorul Claire a consultat un medium, care a văzut după acel vis unele elemente din textul invitaţiei la înmormântarea lui Tim, şi ziarul în care a apărut anunţul Claire a găsit ziarul şi ia contactat părinţii, care au confirmat absolut tot ce a visat! Mai departe, întâlnirea cu părinţii a scos la iveală şi alte ciudăţenii la suprafaţă cu care s-a confruntat Claire după operaţie Îşi aminteşte, de exemplu, o dorinţă puternică de a bea o bere, iar după ce a fost externat din spital s-a dus la un fast food să mănâce chifteluţe din pui În trecut, femeia niciodată nu a băut şi a fost o vegetariană convinsă Părinţii lui Tim au confirmat preferinţa lui pentru berea şi chifteluţe de pui În ziua în care s-a petrecut accidentul mortal, Tim chiar a avut o cutie cu chifteluţe de pui în geantă! Un tânăr care a primit inima unui bărbat mai în vârstă şi-a schimbat gustul privind muzica, după operaţie În loc de muzică modernă, a început să asculte melodiile Rock’n Roll din anii 50 – muzica preferată a donatorului Un alt băiat care a primit inima unui bărbat a luat mână soţiei decedatului, la prima întâlnire, şi a spus “nu ai grijă, totul este paletti”! Soţia a izbucnit în plâns, pentru că “paletti” era un cuvânt deosebit din limbajul lor personal, iar mama băiatului s-a mirat când a auzit acest cuvânt ciudat În fiecare caz documentat, sufletul decedatului parcă accepta transplantul şi a arătat o afecţiune profundă faţă de recipient Totuşi, rămânem cu multe întrebări Oare legătura sufletească dintre donator şi recipient are un efect şi asupra acceptării organului? Ce se întâmplă, înainte, la nivelul sufletelor, dacă un organ urmează să fie respins? Există şi cazuri în care donatorul nu doreşte să rămână în legătură cu recipientul? Puterea gandului 19 – Vindecare prin schimbarea memoriei celulare Vin, 10/23/2009 - 13:13 Nina May Dupa cercetarile neurobiochemistei americana Candace Pert, fiecare emoţie eliberează moleculele specifice, care se plimbe prin circuitul sânguin, cautând locurile potrivite la suprafaţa celulelor, unde se potrivesc ca şi cheia în gaura uşii Fiindcă fiecare gând este însoţit de emoţii, gândul tot cauzeaza eliberarii moleculelor specifice Prin legatura lor la suprafaţa celulelor, ele provoc un lanţ de reacţie în interiorul celulei chiar pănă la nivelul ADN-ului Prin acest mecanism, gândurile noastre sunt in stare să influenţeze activitatea structurii genetice Ce înseamna acest lucru? Ajungem la concluzia destul de provocatoare, ca ADN-ul nu reprezinta de loc structura rigida şi neschimbatoare cum ştiinţa ne a prezentat pănă acum Cercetarile din ultimele ani au aratat că genele sunt deosebite de influenţabile, comunicând interactiv cu toate felul de molecule din interiorul celulei Comunicaţia se deruleaza, de exemplu, prin micile “şaltere”, care se afla înainte de fiecare gen, şi care determina dacă genul este “aprins” sau “liniştit”, dacă lucreaza cu toata putere sau doar cu jumatate Mecanismul prin care emoţii şi gânduri influenţeză activitatea genomului suna fantastic, dar pănă acum vorbim despre lucrurile care au fost dovedite de ştiinţa suta la suta Pe calea ştiinţei se poate ajunge deja la o concluzia fantastica: gândurile noastre au un efect foarte mare – poate şi decisiv – asupra sanataţii organismului Conceptul memoriei celulelor şi rolul ei privind sanatatea omului este cunoscut şi în alte sisteme decât ştiinţa clasica Şamanii Kahuna, de exemplu, ştiu din învaţatura lor veche faptul că evenimentele traite de om declanşează reacţii care ajung pănă la nivelul memoriei celulelor Kahunele afirmă mai departe, ca experienţa reală provoacă aceeaşi reacţia pe nivelul celulelor decât imaginaţia fictiva, adică, gândul Un gând însoţit de emoţii puternice se amprenteaza în memoria celulelor, astfel încât nu mai se poate deosebi dacă omul doar aminteşte un eveniment impresionant, sau dacă trece cu adevarat prin situaţia respectiva De aceea se spune, conştiinţa joasa (responsabil pentru memoria celulara) sau Ku-ul in limba Kahunelor, nu cunoaşte timpul Corpul uman reacţioneaza in acelaşi mod, independent dacă cauza reacţiei este un eveniment real, o amintire din trecut sau o imagine fictiva cum va fi viitorul Evident că, modul de a gândi este decisiv pentru întreaga stare de sanatate Prin gândurile potrivite, se poate reprograma memoria celulara! Gândul “sanatos” este cheia şi primul pas spre vindecare şi exact acest lucru trebuie să învaţam! Dar - vorbim in cazul Ku-ului Kahunelor despre acelaşi mecanism ca şi memoria celulara codificată in forma ADN-ului? Sau exista încă un nivel pe care celulele amintesc “experienţele” lor? ADN-ul este o baza de date, care nu explica întreaga memorie pe nivelul celular, pentru că structura lui ramâne aproape la fel, chiar dacă genele individuale poate să-şi schimbe poziţii, să se învârte, să se spargă in doua, să fie dezactivate sau amplificate prin moleculele metabolismului Se pare ca ADN-ul funcţioneaza mai ales ca un bios la computer, care conţine doar fişierele sistemului Ca şi la calculator, utilizatorul nu are voie să manipuleze prea mult din ele De aceea, genetica nu poate să explice memoria celulara suta la suta, fiindcă celulele îşi amintesc noile impresii undeva la o “memorie de lucru”, pe care se salvează fişierele cu conţinutul mai trecator - despre evenimente şi gânduri de fiecare zi La fel ca şi creierul, celulele fac accesul la memorii folosite mai dese şi mai repede faţa de altele, puţin utilizate Adica, drumul care duce spre locul unde se afla o informaţie mai importanta este mai lat decât drumul spre ceva neimportant şi rareori folosit Exact la fel funcţioneză canalele energiei conştiinţei, pe care le-am explicat în trecut - sau firele Aka dupa definiţia Kahunelor (vezi: Putera gândului 13 – Energia conştiinţei creeaza realitatea noastra) - care leagă un om cu alţi oameni, cu obiecte sau cu gânduri: dacă direcţionezi atenţia ta mai des la un om, la un loc, sau la o anume problema, atunci canalizezi mai multa energia spre ţinta - şi canalul devine mai lat Cantitatea energiei se mareşte cu intensitatea emoţiilor, iar frecvenţa energiei creşte cu calitatea emoţiilor dupa scala lui Hawkins Exact aici trebuie să cautam mecanismul pentru a doua componenta a memoriei celulare: pe firele Aka - sau direct pe nivelul materiei insuşi, findcă firele Aka sunt nimic altceva dacât benzile din pachetul undelor fizicii cuantice in care se petrece rezonanţa dintre gânditorul şi ţinta, observatorul şi obiectul observat! Da, materia însuşi aminteşte Iar amintirea se poate schimba Prin această descoperire se confirma intr-un fel existenţa bibliotecii Akashica, cronica eterica a esotericilor Observând, omul gândeşte şi creaza lumea dupa gândurile lui, reflectate prin corpul lui fizic şi imprejurimile lui materiale Boală şi sanatatea sunt parţi din sistemul de feedback pe care noi le primim prin privirea noastra in oglinda realitaţii Puterea gândului 20 – Realitatea fizica se poate reprograma? Joi, 12/10/2009 - 19:45 Nina May Partea memoriei celulare care nu este codificată la nivelul molecular a ADN-ului (vezi: Puterea gândului 19) se poate explica prin faptul că materia însuşi aminteşte - şi reflectează informaţii Penru a înţelege mecanismul, trebuie să începem pe nivelul materiei in statu nascendi: imaginam un particul (cum îl descrie ecuaţia lui Schroedinger ) ca ansamblul undelor din diferite frecvenţe Particulul, fiind singur, încă nu există in realitatea fizică a nimanui, pentru că nimeni nu îl observă Iar în momentul în care un alt particul se ciocneşte cu el, undele parţiale din ambele particule intră în resonanţă pe orice frecuenţa comună – şi în această clipă s-a nascut materia! Putem să spunem că particulele se autocreeză una pe celălaltă pe dimensiunea materială prin interacţiunea lor, fiecare fiind observator şi subiect în acelaşi timp Iar rezonanţa inseamnă, intărirea calitaţilor COMUNE, pe care le purta unda respectivă Prin mecanism de rezonanţă, obiectul observat reflectează trasaturile observatorului ca o oglindă – şi invers! Acest sistem simplu reprezintă principiu apariţiei lumii materiale: observând, creiem realitatea noastră, iar realitatea ne reflectează propriile trasaturi Din rezonanţa pe anume frecvenţe resultă toate forţele fizice care leagă particulele din materie una cu celălaltă, iar interferenţa negativă cauzează forţele repulsive care le ţin deoparte Intr-un sistem mai complex, se găseşte pe ambele forţe, iar efectul netto determina dacă componentele sistemului se resping sau formeză împreună un obiect mai stabil: un atom, un molecul, o minge sau o planetă Dacă totul se explică prin rezonanţă, lumea materială se prezintă că o reţea gigantică a undelor, iar firele care susţin reţeaua acţioneză ca şi canalele prin care curge energia câştigată din rezonanţă Reţeauă universului reacţioneaza in continuu cu noi şi ne reflectează fiecare mişcare a noastră - şi fiecare gând, fiindcă conştiinţa interacţionează cu lumea prin acelaşi mecanism, doar la frecvenţe mai înalte decât materia De fapt, în acest model, materia şi conştiinţa nu se poate deosebi, materia fiind partea conştiinţei care vibrează la frecvenţe mai joase Iar dacă conştiinţă cuprinde şi cauzează materie, atunci fiecare bucată de materie are componentele conştiente în mai multe nivele Conştiinţa cea mai simpla a particulei sus menţionate, se naşte în momentul în care reacţionează cu alţi cuanţi, adică, prin "observarea" lor Actul de observare creează o realitate fizica comună, observabilă pentru ambele conştiinţe Conştiinţa omului se dezvolta la fel, prin observarea – şi în acelaşi timp crearea – realitaţi vieţii fizice Iar conştiinţa sufletului intreg cuprinde şi experienţele din dimensiunile spirituale, înainte de naştere şi după moartea trupului Conştiinţa parcă există in scari, cu focusuri pe diferite nivele, creând sisteme de realitate din ce in ce mai complexe, fiecare facând parte dintr-o realitatea mai mare Conştiinţa celulară se află undeva in mijloc pe această scară şi cuprinde interiorul celulei şi comunicaţia ei cu celulele din jur Dacă lumea materială acţionează ca proiecţia conştiinţei noastre atunci materiea face parte din conştiinţa, precum un patrat face parte din cub Nu poţi să construieşti un cub, dacă nu ştii să desenezi un patrat înainte În acest sens, conştiinţa foloseşte materie şi creează lumea materială ca un câmp de joacă, pe care se poate dezvolta mai departe; ca un pictor care poate să-şi dezvolte talentul doar pictând Iar dacă materia face parte din conştiinţa, atunci realitatea se poate accesa şi reprograma prin metodele mentale Descifram mesajele codificate pe nivelul conştinţei celulelor, limbajul celulei care se prezintă ca boală fizică, şi le înlocium pas cu pas cu programul nou, cu gânduri care vindecă Astfel de reprogramare ar afecta întreagă realitate a noastră pe mai multe nivele Dacă înlocuim un gând greşit, eliminam rezonanţa nedorită pe o anume banda – şi sistemul întreg trebuie să se reorganizeze Se retrage versiunea viitorului cea mai probabilă din reţeaua undelor, să-şi face loc pentru o altă versiune, care devine mai probabilă acum Fiindcă imparţim realitatea cu alte fiinţe conştiente şi produsele a gândurilor comune, întreg sistemul este afectat Acest lucru se poate masura chiar prin mijloace tehnice: cu RNG-ul menţionat in serialul “Puterea gândului”, Nr 10, 11 şi 15 Acolo am explicat şi experimentele derulate la Universitatea Princeton din SUA pe subiectul vindecarii, care au aratat fără dubiu influenţa intenţiei asupra materie Chiar dacă această ramură de ştiinţa încă nu este suficient de dezvoltată, s-a dovedit că RNG-ul poate fi un mijloc potrivit să arate o schimbare imediată pe plan material, care insoţeşte lansarea intenţiei pentru o ţintă care urmează să se realizeze mai târziu Atunci aparatul se poate folosi şi ca un sistem biofeedback, care ne ajută să învaţam metodă mai bine Vindecarea cu gânduri se poate antrena ca şi un sport? Chiar dacă nu reuşim în toate cazuri să realizam intenţiile de vindecare, metodă merită incercată Nici fotbalistul cel mai bun nu reuşeşte un gol in fiecare meci, şi totuşi îi recunoaştem talentul Urmarim subiectul mai departe în "Puterea gândului 21 – Teoria relativitaţii leagă fizica cuantică şi conştiinţa" cu prima teoria care explică mecanismul cum se poate influenţa viitorul prin gând, lucru care poate sa funcţioneze datorita teoria relativitaţii, şi explică de ce RNG-ul reacţionează la gând pe plan material Puterea gândului 21 – Teoria relativităţii leagă fizică cuantică şi conştiinţa Vin, 12/18/2009 - 16:46 Nina May După teoria conştiinţei cuantice, materia şi sufletul fac parte din pachetul undelor (explicat detaliat în trecut) care traversează spaţiu şi timp Frecvenţele joase formează materia grea, iar frecvenţele înalte reprezintă realitatea sufletului şi spiritelor Frecvenţele lumii materiale se termină sus cu lumină, pentru că unda are cea mai mare viteză Frecvenţele mai înalte, dincolo de lumină, au trăsăturile energiei pure, fără greutate Orice formă de conştiinţă este rezultatul rezonanţei dintre două entităţi, aflate în relaţia observator-obiectul observat (vezi: Puterea gândului 20), la orice nivel, pe scară frecvenţelor De aceea, şi conştiinţa umană cuprinde mai multe nivele – unele fiind în subconştient pentru oamenii care nu au învăţat să-şi schimbe focusul atenţiei - începând cu conştiinţa materiei, conştiinţa celulară, conştiinţa omului tip Ego (cu creierul ca şi filtru), şi conştiinţa sufletului în diferite scări, cel mai înalt nivel fiind aşa zisa “scânteie dumnezeiască” Toate nivelele sunt, în principiu, accesibile prin tehnici de meditaţie Centrul atenţiei (partea conştientă faţă de subconştient) se află la nivelul în care avem cele mai multe rezonanţe cu alte fiinţe conştiente Centrul atenţiei reprezintă maximul comun din cauza rezonanţei, pe care o percepem ca “realitate” Trăim în lumea materială, pentru că sufletul nostru îi acordă o atenţie maximă faţă de alte realităţi posibile Experimente de meditaţie, hipnoză sau stare de tranşă au dovedit faptul că conştiinţa este capabilă să-şi schimbe focusul atenţiei Călătoriile extracorporale, percepţiile extrasenzoriale, contactele mediale cu sufletele morţilor sau cu îngeri sunt doar câteva exemple, printre ele există multe cazuri bine documentate care nu se pot neglija Astfel de contacte se derulează în dimensiuni formate din benzile cu frecvenţe înalte, care nu mai aparţin de realitatea materială Totuşi, în teoria conştiinţei cuantice dimensiunilor spirituale li se poate acorda o “realitate concretă” din punct de vedere fizic Existenţa dimensiunilor “înalte” se reflectă în lumea noastră prin fenomene care se pot explica prin proiecţii din aceste dimensiuni, în care consecinţă sunt paradoxele din parapsihologie şi fizica cuantică dispar Iată, am găsit punctul prin care mintea şi materia se întâlnesc! Dar să nu ne bucurăm prea devreme Chiar dacă metodele mentale, precum meditaţia, hipnoza şi tranşa permit accesul la dimensiunile înalte, fizica interzice călătoriile prin mijloace tehnice la dimensiunile sufletelor şi îngerilor! De ce? Pentru a înţelege acest lucru, trebuie să ne uităm la teoria relativităţii lui Albert Einstein, care spune că viteza luminii nu poate fi atinsă sau depăşită niciodată, fiindcă altfel timpul trece invers! O rachetă, care ar fi în stare să zboare mai repede decât lumina, ajunge la destinaţie ÎNAINTE de plecare Depăşirea vitezei luminii strică legea despre cauză şi efect – care este cea mai importantă lege din fizica contemporană Totuşi, acest lucru se petrece în cazuri previziuni (vezi: Puterea gândului 8 – Previziunea dovedită de ştiinţă) Fenomenele care se derulează fără timp, sau chiar invers în timp, sunt adesea întâlnite în parapsihologie şi fizica cuantică Stricarea legii dintre cauză şi efect poate fi chiar tipic pentru ambele domenii Conflictele cu fizica contemporană se pot evita, dacă presupunem că fenomenele respective se petrec în dimensiunile înalte, în care viteza luminii poate fi depăşită Totuşi, nu îl contrazicem pe Einstein, pentru că în teoria lui, limita vitezei se aplică doar la acceleraţia obiectelor Despre obiectele care au, prin natura lor, o viteză mai mare, Einstein afirmă că ele se află faţă de noi în viitor – iar noi, faţă de ele, în trecut! Atunci, viitorul şi trecutul nu sunt “ficşi” ci “relativi” (de aceea "teoria relativităţii”), adică, dependent de poziţia observatorului în spaţiu şi timp În modelul prezentat, toate dimensiunile cu frecvenţele înalte vibrează cu o viteză dincolo de lumină Asta înseamnă că universuri paralele se află faţă de noi într-o altă structură de timp! Acolo, din punctul nostru de vedere timpul trece mai repede, iar pentru formele de conştiinţe de dincolo, lumea noastră se află în trecut şi timpul curge mai încet Prezentul este doar un punct fictiv, adică, punctul de observare pentru fiecare formă de conştiinţă, sau centrul atenţiei lor Un “prezent absolut” pentru toţi nu există Structuri de timp diferite ne ţin separat, chiar dacă universurile paralele sunt suprapuse unul pe celălalt în acelaşi spaţiu Pentru că conştiinţa are acces la aceste dimensiuni, ajungem la concluzia că timpul este un constructor al conştiinţei, sau chiar o iluzie – şi, totuşi, cel mai important concept pentru a înţelege realitatea noastră în termeni fizici! În “Puterea gândului 8” am dovedit că conştiinţa are acces la viitor Am arătat că viitorul se compune din diferite versiuni, mai mult sau mai puţin probabil, dintre care una urmează să devină realitatea prezentă Iar instanţa care alege versiunea respectivă poate fi doar conştiinţa noastră, prin rezonanţele gândurilor la nivele înalte RNG-ul menţionat data trecută parcă reacţionează la orice restructurare de amploare mai mare pe nivelul dimensiunilor înalte, care urmează să devine realitate Pentru că RNG-ul este bazat pe o sursă cuantică, care nu se poate fi influenţat prin orice forţă sau câmp, deviaţia lui din coincidenţă trebuie să arate o schimbare de nivel în care doar cuanţii şi conştiinţa au acces Lumea viitorului parcă este guvernată de gândurile noastre! Versiunea viitorului, care se potriveşte cu conţinutul şi energia gândurilor noastre devine realitate, iar alţii rămân acolo, în lumi paralele - la fel de real, dar nu pentru noi Secretul puterii gândului este ridicarea energiei şi alegerea conţinutului gândului potrivit şi în mod conştient, să nu se întoarcă vreo greşeală spre noi Tehnica poate fi învăţată, documentată şi îmbunătăţită prin folosirea RNG-ului (vezi: Puterea gândului 10, 11, 15, 20 ), lucru pe care o să vi-l prezint data viitoare, folosind câteva exemple de vindecare Puterea gândului 22 – Vindecarea prin gând se poate învăţa? Joi, 01/07/2010 - 11:40 Nina May Deviaţia RNG-ului din coincidenţă în timpul meditaţiei, care a fost înregistrat în experimentele conduse de oamenii de ştiinţă de la Universitatea Princeton, SUA, demonstrează că meditaţia poate fi un mijloc potrivit pentru a deplasa focusului atenţiei din realitatea Ego-ului uman spre dimensiunile din lumea spirituală Dimensiunile respective corespund cu frecvenţele înalte din pachetul undelor, modelul care explică natura materiei şi fenomenele fizicii cuantice la fel ca şi natura conştiinţei După teoria relativităţii lui Einstein, aceste dimensiuni trebuie să se afle într-o lume paralelă, cu o altă structură de timp, deplasată spre viitor, faţă de realitatea noastră prezentă (vezi: Puterea gândului 21) De aceea, deviaţia RNG-ului în timpul meditaţiei este o măsură pentru ridicarea energiei conştiinţei sau a gândurilor, ca sinonim pentru o parte din conştiinţa - peste nivelul materiei Experimentele susţin că ridicarea energiei mentale este una dintre premisele necesare pentru autovindecare sau vindecarea spirituală Se pare că tehnică se poate învăţa, pentru că oamenii experimentaţi cu meditaţie au mai mult succes în producerea efectului măsurabil prin RNG decât oamenii obişnuiţi Mai departe, cercetările ştiinţifice au arătat că efectul obţinut creşte odată cu numărul de oameni care participă la meditaţie, dacă oamenii ajung la o stare de coerenţă mentală (în engleză “entanglement”) Cercetătorii american Dean Radin, Elizabeth Taft şi Marilyn Schlitz au reuşit să dovedească efectul vindecător al acestui “câmp” de energie asupra celulelor şi oamenilor, dacă energia este însoţită cu intenţia de vindecare În termenul fizicii, ridicarea energiei gândurilor prin meditaţie proiectează focusul conştiinţei în dimensiunile viitorului Acolo, conţinutul gândurilor – sau imaginile vizualizate –pot intra în rezonanţă cu versiunea potrivită din toate versiunile probabile, pe care o întăreşte Oare ar fi posibil să învăţăm metoda pentru autovindecare, folosind RNG-ul ca instrument pentru biofeedback? Tehnică de biofeedback se bazează pe faptul că omul poate învăţa să influenţeze funcţiile sistemului nervos autonom, precum tensiunea arterială sau digestia intestinală, ca un copil care învaţă mersul pe bicicletă Pentru antrenare, pacientul este legat la aparate medicinale, care îl informează în continuu despre funcţia organului Biofeedback-ul se foloseşte cu succes în anume cazuri de epilepsie, în care pacientul primeşte o alarmă dacă creierul începe să producă undele tipice înainte de declanşarea atacului Alertat de alarmă, pacientul poate să-şi corecteze funcţia creierului în mod conştient de la început, evitând atacul La fel se procedează în anumite cazuri de migrenă, în care pacientul învaţă o metodă de relaxare, care poate să evite atacul dacă este aplicat imediat după pornirea alarmei Un alt exemplu pentru folosirea metodei biofeedback-ului este Morbus Raynaud, o boală vasculară, în care arterele din extremităţi se contractează atât de tare încât mâinile devin albastre şi reci din cauza lipsei oxigenului, punând ţesutul în pericol În acest caz, aparatul de biofeedback porneşte alarma la primul semn de temperatură scăzută a pielii iar pacientul trebuie să se concentreze mental pentru încălzirea mâinilor, prevenind atacul cel mare Senzaţia este: pacientul foloseşte doar un gând pentru a remedia o stare de boală care poate să devină altfel foarte gravă! Care este diferenţa dintre aparatura de biofeedback şi RNG-ul? Aparatul de biofeedback scoate alarma când starea de boală se agravează, iar RNG-ul parcă reacţionează la energia mentală ridicată, potrivită pentru un efort mental care să influenţeze starea de sănătate spre binele propriu Aparatul biofeedback este ataşat direct la corp, unde măsoară anume trăsături şi le traduce într-un semnal vizibil, iar RNG-ul, în schimb, nu are nicio legătura fizică cu trupul Sursa cuantică care cauzează evenimentele din RNG acţionează în mod întâmplător prin natura ei, şi nu reacţionează la influenţele externe precum câmpurile electrice sau forţele fizice RNG-ul deviază din întâmplare doar simultan cu anumite stări mentale, care au dovedit că afectează împrejurimile chiar la nivelul materiei fizice – RNG-ul însuşi fiind partea a acestor împrejurări Concluzia logică ar fi: RNG-ul poate fi folosit ca aparat feedback pentru antrenamentul în autovindecare, dar şi pentru a învăţa cum se produce şi trimite energia vindecării spre altcineva, sau să influenţeze viitorul cu puterea gândului Cu alte cuvinte, declanşarea RNG-ului ne spune: ACUM este momentul potrivit pentru lansarea gândului cu intenţia respectivă! Propriile experimente cu RNG-ul meu sprijină această concluzie: se poate învăţa declanşarea aparatului prin ridicarea energiei mentale, chiar dacă succesul depinde de mai mulţi factori Metoda se învaţă ca şi un sport: reuşeşti mai des cu practică şi vezi din ce în ce mai mult, care este situaţia sau starea mentală declanşată de RNG şi care este contraproductiv Ridicarea energiei conştiinţei poate fi un pas spre stăpânirea metodei autovindecării Presupunerea este susţinută de o mulţime de cazuri de vindecare spontană, chiar dacă este vorba de boli mai grave, de exemplu cancer De aceea, în “Puterea gândului 23 – Există vindecarea prin propria forţă?” analizăm partea comună în toate cazurile în care s-a petrecut vindecarea spontană împotriva prognozei medicilor Puterea gândului 23 - Există vindecare prin propria forţă? Vin, 01/08/2010 - 11:34 Nina May Un grup de cercetători de la Institute of Noetic Sciences (Institutul pentru Noile Ştiinţe) din California a adunat şi analizat o mulţime de cazuri în care s-a petrecut fenomenul de vindecare spontană sau vindecare "prin minune" De obicei, se presupune că vindecarea spontană este un eveniment enorm de rar, dar studiile au arătat, totuşi, altceva Lynne Mc Taggert citează în cartea ei "Intention" (Intenţie) rezultatul care arată că unul dintre opt cazuri de cancer de piele (cea mai agresivă formă de cancer, care avansează foarte repede în metastază), sau unul dintre cinci cazuri de cancer la tractul urogenital, se vindecă în mod spontan! Chiar şi pentru bolile care distrug ireversibil organele vitale, de exemplu diabetul, arteroscleroza sau Morbus Addison, există cazuri bine documentate, în care s-a petrecut vindecarea spontană În acest sens, amintesc o carte foarte deosebită pe care am citit-o înainte cu vreo 15 ani, în care se povestea de o tânără nemţioacă, pe nume Eva Sander, care s-a vindecat de cancer în stadiu terminal (titlu: “Ich hatte Krebs - und wurde geheilt”, Am avut cancer - şi m-am vindecat) În cazul ei, doctorii au descoperit, pe lângă o tumoră de sân de mărimea unei portocale, o mulţime de metastaze la plămâni, la coloana vertebrală, la oase şi la creier Medicii i-au dat Evei cea mai groaznică prognoză: va mai trăi doar câteva săptămâni Femeia, fiind profund şocată, a refuzat să accepte faptele şi a început să lupte Eva a înţeles, în mod intuitiv, că situaţia ei a pornit din frică puternică de cancer, pe care a avut-o toată viaţă, pentru că mama ei s-a îmbolnăvit de cancer la sâni Şi-a dat seama cât de omniprezent era acest gând puternic, care a bântuit-o toată viaţa, chiar dacă a încercat să-l ignore "Dacă m-am îmbolnăvit din cauza gândurilor negative?", concluziona Eva, "atunci trebuie să fiu în stare de autovindecare la fel, cu gânduri potrivite" Timpul zboară Eva a început să-şi face temele: a analizat fiecare gând, fiecare convingere a ei şi, în final şi-a dat seama că trebuie să accepte cancerul ca un mesaj din partea sufletului şi , să lupte împotriva celulelor bolnave! După un scurt timp, Eva a simţit cum s-a schimbat ceva în interiorul ei Analizele medicale, deocamdată, nu au arătat niciun efect, dar femeia era deja convinsă că se va vindeca Şi exact aşa s-au întâmplat: încet, încet s-au retras metastazele, fapt pe care medici, la început nu l-au crezut În final, Eva s-a vindecat total Chiar dacă a urmat un program de chemoterapie uşor, se poate spune că Eva s-a autovindecat prin propriile puteri, pentru că medici nu i-au acordat-o nicio şansă, oricât de mică ar fi Poate că tratamentul medical primit a ajutat pentru procesul care a dus la autovindecare În viaţa mea, am avut şase cazuri de autovindecare, unele dintre ele spectaculoase, altele mai puţin, dar pacienţii, de la fiecare caz s-au vindecat după au descoperit gândul greşit, care le-a adus afecţiunea Parcă corpul reflectează vorbele sufletului, limbajul lui în cuvintele materiei, care spune: uite-te aici, aici trebuie să te schimbi! Medicina contemporană cunoaşte fenomenul de autovindecare cu termenul “remisie spontană” Studiul din institutul pentru noile ştiinţe ajunge la concluzia că fiecare caz de remisie spontană se aplică la persoane care au avut o mare provocare înainte de boală - o traumă nerezolvată, stres fără sfârşit, stare de ură îndelungată, izolaţie totală sau disperarea profundă În această situaţie, oamenii respectivi au pierdut cumva rolul de protagonist în viaţa lor Iar autovindecarea a început în momentul de recunoaşterii şi acceptării situaţiei Puterea de autovindecare parcă este legată de voinţa de a-ţi trăi viaţa aşa cum doreşte sufletul, de a nu supravieţui doar în sensul fizic Ego-ul poate să-şi găsească tot feluri de argumente pentru a continua viaţa: trebuie să am grija de copii, trebuie să fac iar treburile noastre parcă nu contează pentru partea sufletului nemuritor, care nu se teme de moarte şi nu are niciun interes să continue o viaţă fizică fără sens Dacă reuşim să ignorăm Ego-ul pământesc pentru o clipă şi să ascultam doar ce ne spune sufletul, atunci aflăm motivaţia pentru această viaţă din punct de vederea al sufletului Pentru suflet, Ego-ul este doar o privire, aşa cum noi ne uităm la TV sau jucăm un joc la calculator şi dacă nu ne mai place jocul, îl oprim Autovindecarea parcă se provoacă printr-un impuls de energie, care se manifestă şi prin abordarea situaţiei în viitor Psihologul american Jeanne Achterberg s-a autovindecat de o forma rară de cancer a ochilor, după ce a condus un experiment cu mai multe persoane având aceeaşi afecţiune Grupul a fost instruit să urmărească o tehnică de vizualizare, iar Jeanne a ajuns la concluzia că fiecare pacient are şansa lui de supravieţuire, analizând doar rezultatele lor de la exerciţiile de vizualizare Surpriză, în 93 % de cazuri, prognoza ei a fost corectă! Jeanne a observat ceva important: supravieţuitori au avut imagini de vindecare mult mai puternice şi mult mai dese decât alţii O formă de energie care induce autovindecarea poate fi, de exemplu, speranţa Speranţa de a primi un medicament eficient duce la efectul Placebo, cea mai cunoscută forma de autovindecare, care trebuie luat în considerare la fiecare experiment, în care se testează un nou medicament Chiar dacă pastila este din zahăr, care se administrează ca Placebo, nu vindecă pacientul definitiv, efectul merită remarcat Pe de altă parte, există oameni de ştiinţă care bănuiesc că doar diagnosticul de cancer poate fi ucigaş, pentru că pacientul pierde puterea de a lupta faţă de această boală îngrozitoare Sunt multe de învăţat despre vindecarea prin puterea gândului şi ştiinţa începe încet să accepte fenomenul şi analizează metodele Puterea gândului 24 – Vindecarea la distanţă Joi, 02/04/2010 - 10:41 Nina May În acest serial am demonstrat în trecut cum sufletele pot fi legate prin gânduri comune, fapt care explică fenomenul conştiinţei globale Coerenţa gândurilor şi efectul asupra realităţii fizice se poate măsura cu mijloace tehnice, aşa cum demonstrează experimentele cu RNG-urilor din "Global Consciousness Project" (vezi: Puterea gândului 10 şi 11) Primele rezultate ale proiectului au arătat că evenimentele care mişcă toată lumea – precum atacul terorist la 11 septembrie în SUA sau înmormântarea prinţesei Diana – afectează materia la nivelul cuanţilor Aceeaşi coerenţă a gândurilor este şi baza pentru telepatie, un fenomen cunoscut tuturor îndrăgostiţilor: dacă sună telefonul, ştii imediat cine este Cunoscutul autor Rupert Sheldrake prezintă despre acest fenomen un experiment impresionant care se poate urmări prin filmuleţul de pe site-ul http://deanradin blogspot com/2009/11/rupert-sheldrake-telephone-telepat Filmul demonstrează că sufletele legate sunt capabile de telepatie Deci, trimiterea gândurilor depinde de coerenţa între trimiţător şi recipient, lucru care a fost observat şi pentru cazurile de vindecare la distanţa În anul 2005, la un studiu făcut la universitatea Bastyr se dovedeşte pentru prima dată acest fenomen în mod ştiinţific Pentru experiment, au fost alese 30 de cupluri foarte ataşate sufleteşte şi separaţi în camere diferite, fiecare fiind bine izolată Unul dintre cadrul unei perechi a fost însărcinat să trimită un gând sau o imagine la celălalt în momentul în care apare un blitz Blitzuri s-au declanşat în mod întâmplător Rezultatul studiului a arătat că de fiecare dată când s-a concentrat trimiţătorul spre recipient, a reacţionat şi creierul recipientului şi a produs aceleaşi unde ca şi creierul trimitorului Reacţia se observă de fiecare dată, indiferent dacă recipientul conştientizează gândul trimis sau nu Experimentul Bastyr a arătat pentru prima data influenţa directă a gândurilor asupra altcuiva Dar experimentul încă nu a dovedit în ce măsură contează într-adevăr legătura sufletească dintre trimiţător şi recipient De aceea, cercetătorii din universitatea Edinburgh au dezvoltat un alt experiment care să clarifice influenţa legăturii emoţionale Rezultatul experimentului demonstrează că undele creierului dintre persoane legate sufleteşte sunt aproape identice în momentul trimiterii gândurilor, lucru care nu se regăseşte la oameni indiferenţi unul faţă de celălalt! Undele creierului intră în rezonanţă doar la oameni legaţi sufleteşte Experimentele cu trimiterea energiei vindecării confirmă acest lucru Compasiunea vindecătorului pentru pacient este emoţia cheie care ajută la vindecarea prin distanţă Cu compasiune, vindecătorul îşi face acces la gândurile pacientului, lucru care se vede chiar în undele creierului Vindecare prin distanţă se derulează prin rezonanţă ca rezultat al coerenţei gândurilor precum şi telepatie ca “mijloc de transport” pentru energia vindecării Anul 1999, Elizabeth Targ şi Fred Sicher de la California Pacific Medical Center au conceput un studiu cu scopul de a demonstra puterea vindecării prin distanţă Deoarece ei nu au avut experienţe cu metodele de vindecare spirituală, au ales mai mulţi vindecători cunoscuţi, provenind din diferite sisteme de credinţă, de la creştini ortodocşi până la şamani indieni I-au rugat să trimită gânduri vindecătoare pacienţilor bolnavi de SIDA în stadiu terminal Vindecătorii nu şi-au văzut pacienţii niciodată, având doar pozele şi numele lor Fiecare vindecător a primit sarcina să trimită gânduri de vindecare spre un pacient timp de o oră pe zi, timp de o săptămână După aceea, pacientul a fost predat unui alt vindecător, până când toţi bolnavi au primit aceeaşi cantitate de energie de la fiecare vindecător Astfel s-au eliminat posibile diferenţe din puterea vindecătorilor, pentru că scopul experimentului nu a fost doar testarea unei singure metode La sfârşitul experimentului, 40 pacienţi din grupul de control (care nu au primit energia vindecării) au murit şi toţi pacienţi din grupul tratat cu energia vindecării au rămas în viaţă, simţindu-se mult mai bine Targ şi Sicher au repetat experimentul cu un număr dublu de pacienţi Rezultatele au fost semnificativ mai bune şi au confirmat studiul anterior Ca concluzie se poate rezuma: vindecarea spirituală, chiar şi la distanţă există şi are efecte măsurabile În toate fenomene legate de vindecare se pare că vindecătorul trimite gânduri în mod mai eficient, dacă există o coerenţă a gândurilor prin compasiune sau apropriere emoţională Parcă gândurile ordonate ale vindecătorului intră în rezonanţa cu gândurile pacientul pe lungimi de unde comune (definiţie pentru compasiune), şi energia sănătoasa preia conducerea, restructurând partea haotică responsabilă pentru boală Exact aşa a descris un şaman Kahuna vindecarea spirituală: trebuie să topeşti 99% din identitatea ta cu undele bolnavului ca să ajungi la o rezonanţă comună, iar în acelaşi timp să păstrezi din identitatea ta 1% Atunci partea vindecătorului de 1% preia conducerea şi coordonează procesul de vindecare Dacă şamanul reuşeşte să intre în rezonanţă, el atrage şi preia şi partea bolnavă a pacientului, dar dacă nu intră suficient în rezonanţă, atunci vindecarea nu reuşeşte Acum înţelegem de ce dragostea poate fi cel mai bun doctor şi ajungem la concluzia, că nu doar pacientul trebuie să înveţe puterea gândului, ci şi cei dragi din jurul lui! Compasiunea este un element important pentru a se atinge rezonanţa, care se poate învăţa Dată viitoare, în “Puterea gândului 25 – Meditaţia schimbă structura creierului" ne ocupăm cu o tehnică de meditaţie, care ajută la coerenţa gândurilor prin compasiune, practicată de călugării din Tibet Puterea gândului 25 – Meditaţie schimba structura creierului Joi, 02/04/2010 - 13:06 Nina May Efectul meditaţiei asupra creierului este cunoscut deja din anii ’90, unul dintre cele mai impresionante experimente, fiind publicat de cercetătorului american Richard Davidson, expert în neurologie la Universitatea “Wisconsins Laboratory for Affective Neurosciences” Lucrările lui Davidson au ajuns chiar şi la urechea lui Dalai Lama, care a trimis opt călugări tibetan, experimentaţi în meditaţia de compasiune, la Wisconsin, pentru continuarea studiilor Metoda acestei meditaţii se bazează pe gândul de a ajuta pe fiecare om, fără restricţie, însoţit de dorinţa de a elibera pământul – oameni, animale şi plante – de suferinţă şi dureri În timpul meditaţiei, călugării au fost conectaţi la electroencefalograf, care măsoară undele creierului După 50 de secunde, Davidson şi-a dat seama că creierii călugărilor au intrat într-o stare ciudată, cu unde accelerate până la 70 de Hertz, cunoscute ca undele Gamma Aceste unde sunt primele unde produse de creier în situaţie de iluminare profundă sau înţelegerea bruscă, în acelaşi timp, fiind responsabil pentru sincronizarea emisferelor, starea în care omul este mult mai creativ şi intuitiv După părerea contemporană a oamenilor de ştiinţă, fenomenul de conştiinţă întinsă apare datorita acestei sincronizări Foarte probabil, undele Gamma afectează activitatea şi legăturile sinapselor (micile şalteri între neuroni, care permit trimiterea impulsurilor electrice de la o celulă la alta) Efectul a fost observat nu doar la călugării care meditau, ci şi la oamenii experimentaţi cu rugăciuni Cel mai mare efect rezultă din meditaţia de compasiune şi în cazurile oamenilor cu cât mai multă experienţă în practicarea meditaţiei Studiile lui Davidson au dovedit pentru prima data efectul gândurilor asupra structurii creierului Într-adevăr, creierul adult nu este atât de rigid cum au crezut cercetătorii în trecut, ci foarte adaptabil, în funcţie de starea conştiinţei Meditaţia şi rugăciunea face creierul mai coerent, un fenomen care apare şi la creierii vindecătorilor spirituali în momentul de vindecare Neurocercetătorul american Sara Lazar de la “Massachusetts General Hospital” a arătat, în anul 2000, efectul meditaţiei asupra structurii creierului, în general Studiile ei au demonstrat cum anumite regiuni din creier au devenit mai active în timpul meditaţiei, lucru care rezultă din creşterea celulelor după o perioadă îndelungată de meditaţie repetată Cortexul poate să crească semnificativ prin meditaţie, un proces care chiar combate efectul vârstei (o dată cu înaintea în vârstă care cortexul slăbeşte) Astfel de efecte au fost observate până atunci doar în legătură cu exerciţiile fizice însoţite cu multă atenţie, precum cântatul la un instrument muzical Se pare ca undele Gamma şi starea de coerenţă sunt la fel de importante în legătura cu fenomenele parapsihologice La Universitate Laurentian din Canada, profesorul de psihologie Michael Persinger a condus experimentele cu cunoscutul medium Ingo Swann Swann poate să identifice obiecte ascunse într-o altă cameră prin al şaptelea simt Exact în momentul în care Swann a “văzut” obiectele depărtate, creierul lui a produs un val de undele Gamma, foarte asemănătoare cu reacţia călugărilor sus menţionaţi din Tibet Interesant este faptul ca undele Gamma au apărut mai ales în regiunile responsabile cu viziunea Într-adevăr, Swann a sesizat lucrurile ascunse ca imagini vizuale Dacă meditaţia repetată schimbă structura creierului adult la fel precum exerciţiul fizic care contribuie la dezvoltarea musculaturii, atunci creierul se modelează prin gânduri Iar dacă talentul clarviziunii este legat cu astfel de modificări, concluzia este evidentă: al şaptelea simt se poate învăţa! Vindecarea cu gânduri, previziunea, telepatia şi mai departe totul se poate învăţa şi antrena ca un sport! Data viitoare – în “Puterea gândului 26 – Conştiinţa pătrunde în dimensiunile viitorului”, ne ocupăm cu mecanismul prin care conştiinţa umană poate accesa viitorul nostru, lucru care ne permite să vedem şi chiar să influenţăm “destinul” prin gând Puterea gândului 26 – Conştiinţa pătrunde în dimensiunile viitorului – LIPSESTE DE PE TOATE SITE-URILE LUI NINA MAY ??????????? Puterea gândului 27 – Materia, proiecţie din alte dimensiuni? Vin, 02/19/2010 - 11:07 Nina May Dacă conştiinţa creează iluzia lumii materiale, concluzia logică ar fi că, prin dezvoltarea conştiinţei noastre suntem capabili să construim o teorie prin care înţelegem fizica realităţii universului profund În astfel de teorii, cea mai dezvoltată fiinţă conştientă ar fi identică cu creatorul universului, pe care îl numim Dumnezeu Chiar dacă Dumnezeu se afla în afara lumii fizice, el, în acelaşi timp, o pătrunde prin existenţa noastră şi altora fiinţe materiale, asemănător unui om care se uită prin microscop Conştiinţa omului, privind prin microscop, este concentrat asupra a ceea ce vede acolo Gândurile lui în acel moment reprezintă o mică parte din conştiinţa lui, precum conştiinţa noastră şi Ego-ul pe care l-am dezvoltat în această viaţă El poate fi interpretat ca un gând al lui Dumnezeu, privindu-ne pe noi prin lumea materială În această ipoteză, fiecare fiinţă face parte din Dumnezeu şi reprezintă un aspect al lui Pentru ca omul să-şi poată retrage atenţia de la microscop asupra altui fapt, ceva mai mare, conştiinţa noastră trebuie să-şi schimbe focusul, sau să-l întindă peste punctul mic de observare al Ego-ului Modelul presupune ca lumea materială să apară ca rezultat al unui focar foarte restrâns, iar întinderea conştiinţei peste el să ne facă acces la lumea spirituală, sau cum ne place să numim realitatea dincolo de acest punct de observare Punctul de observare a realităţii materiale este de fapt prezentul, iar tot ce se află în afara prezentului aparţine de trecut sau de viitor şi ne pare inaccesibil în mod direct Pe de altă parte, experimentele menţionate în trecut au arătat că conştiinţa noastră are cumva acces la lumea viitorului, unde poate să aleagă – conştient sau inconştient – o versiune care devine realitate Acest proces este secretul puterii gândului Dacă alegem din diferite versiuni un anume viitor, prin puterea gândului, atunci viitorul respectiv există deja, ca o lume paralelă în timp La fel trebuie să gândim despre trecut: ca o altă dimensiune paralelă faţă de lumea prezentă Putem să ne imaginăm trecutul şi viitorul ca un film derulat încet sau mai repede decât filmul realităţii noastre curente, lucru care ne explică de ce ele nu sunt vizibile din punctul nostru de observare Iar în mod indirect, filmele derulate mai repede apar în realitatea noastră ca şi fenomenele cuantice şi parapsihologice, care se derulează parcă fără timp, datorită limitei vitezei luminii De ce oare filmele derulate mai încet sau conforme dimensiunii trecutului nostru nu le putem vedea? Dacă toate dimensiunile din timp “coexistă” în paralel şi se pătrund unul pe celălalt (pentru că lumea prezentului apare ca o probabilă versiune a viitorului pentru un observator din dimensiunea trecutului!), de ce nu observăm trecutul? Răspunsul este uimitor de simplu: viteza luminii limitează privirea noastră Ea determină viteza “filmului” realităţii ca şi “unitate a lungimii (spaţiu) trecute în unitatea de timp” (viteză=lungime/timp), lucru care înseamnă că spaţiul şi timpul sunt cuantizate, mărimea cuanţiilor spaţiu-timp caracterizând fiecare dimensiunea! Ipoteza cuantizarii spaţiu-timp a fost propus deja de către Max Planck, aşa-zisul “tată” al fizicii cuantice În modelul spaţiu-timp multidimensional, fiecare dimensiune apare ca un grătar mai fin sau mai gros Grătarul timpului devine mai fin spre viitor şi mai gros spre trecut, iar grătarul spaţiului se comportă invers – văzut din punctul nostru de observare, din prezent Asta înseamnă că, chiar dacă derularea evenimentelor din trecut poate fi văzut din prezent, în principiu, cuanţii care definesc spaţiul dimensiunilor din trecut sunt mai mici decât cele mai mici bucăţi din spaţiu care definesc lumea prezentă Trecutul se află în spaţiile goale ale grătarului care formează spaţiul realităţii noastre materiale! Actul de observare presupune o interacţiune a conştiinţei în grătarul spaţiu-timp, ca un deranjament al grătarului, sau o vibraţie Datorită faptului că dimensiunile se pătrund, vibraţia afectează şi dimensiunile alăturate, ca o undă care se întinde peste mai multe dimensiuni Această undă creează iluzia timpului linear: un eveniment parcă “trecut” de la trecut spre viitor, sau cu cuvintele fizicii cuantice, un particul elementar “în stadiu nascendi” Locul în care unda pătrunde dimensiunea prezentului produce acolo iluzia unui particul material, în condiţiile în care cineva îl observă acolo Iar codiţele undei care se întind din trecut şi până în viitor sunt purtătoarele trăsăturilor fizice (masa grea, electricitate, spin, etc) a particulului Lungimea întregii unde explica faptul că fiecare particul are o anumită vârstă, după care se descompune Interacţiunea particulului cu alte particule pot să apară oriunde, în trecut sau în viitor, lucru care duce la fenomenele paradoxe observate în fizica cuantică: de exemplu antimaterie, care se comportă ca un particul din materia care “zboară invers în timp” În acest model, masa grea a particulul din partea undei se întinde peste dimensiunile trecutului, iar comportamentul particulului ca undă (de exemplu lumina) există datorită întinderii ei peste dimensiunile viitorului Acest model rezolvă imediat paradoxul dualismului materiei, cea mai mare enigmă a fizicii cuantice Datorită dualităţii, un particul se comportă o dată ca undă şi altă dată ca o mingiuţă solidă În acest model, lumina poate fi definit ca o vibraţie care începe din dimensiunea prezentului şi se întinde până în viitor (pentru că fotonii nu au masă grea), iar masa întunecată (materia grea care nu interacţionează cu lumina, care nu poate fi observat direct, dar cuprinde aproximativ 95% din materia universului) ar fi după acest model o vibraţie restricţionată la dimensiunile din trecut Prognoza mea pe aceasta bază este: materia întunecată trebuie să se comporte strict ca şi materie clasică, fără efecte cuantice Cea mai interesantă concluzie a modelului este relativitatea lumii materiale, fiindcă punctul de observare, adică prezentul, este determinat doar de observator Fiecare entitate (om sau particul) are propriu lui timp! Prezentul sau realitatea este doar “locul” unde dirijăm atenţia noastră! Ceea ce apare ca masă întunecată în universul nostru, poate apare ca o lumină pentru un observator aflat în trecut faţă de noi - iar lumina din realitatea noastră se poate prezenta ca un particul greu la fiinţele aflate în viitorul nostru Acum se poate explică influenţa conştiinţei umane la reacţia RNG-ului: conştiinţa noastră în formă de gânduri stabileşte traseul timpului linear, ca o lanternă dirijată un pic înainte, în viitor RNG-ul reacţionează cel mai probabil la restructurarea împrejurimilor, după o schimbare la greutăţile versiunii viitorului, datorită puterii gândului Cu alte cuvinte: el poate fi un indicator pentru efectul puterii gândului! “Puterea gândului 28 – Manifestarea conştiinţei în spaţiu-timpul multidimensional” Vin, 03/05/2010 - 11:52 Nina May Unda care tulbură spaţiu-timpul multidimensional este „conştiinţa în formă crudă”, aflându-se în continuare în căutare Scopul ei este interacţiunea cu alte unde, sau observarea ei prin coliziune Înainte de actul ciocnirii încă nu există nimic de observat, nimic de conştientizat Doar actul de observare creează în acelaşi timp obiectul: energie, lumină sau materie Realitatea materială se naşte ca „cel mai mic numitor comun” în momentul în care două (sau mai multe) forme de conştiinţă se observă unul pe celălalt Căutăm pe Dumnezeu, iar rezultatul pe care îl vedem este universul material În termenii fizicii cuantice se spune: actul de observare colapsează pachetul undelor şi scoate în evidenţă trăsăturile particulului observat Fără observator, acest particul din materie nu există Unda conştiinţei sus menţionată formează pachetul undelor din fizica cuantică, iar mulţimea undelor din pachet este o iluzie creată prin faptul că „firul” undei se întinde peste mai multe dimensiuni: codiţa care traversează dimensiunile viitorului apare în dimensiunea noastră ca nişte repetiţii sau multe unde suprapuse Cealaltă codiţă, care se întinde peste dimensiunile trecutului, acordă „obiectului” în dimensiunea noastră o trăsătură care se observă cu greutate Văzut aşa, pachetul undelor din fizica cuantică apare ca un singur fir, din cauza multidimensionalităţii încurcat, ca o minge de lână Firul însuşi este fără substanţă - firul este doar o tulburarea a ţesutului spaţiu-timp! Când firele se întâlnesc în dimensiunea noastră, prezentul, materia se formează la noduri de intersecţie Astfel de noduri pot apare şi în dimensiunile paralele, a trecutului şi a viitorului Pentru noi, un nod în viitor se interpretează ca o versiune a viitorului deja stabilit Nodul poate fi accesat şi citit prin previziuni Iar un nod din trecut poate scoate în evidenţă amintiri dintr-o „viaţă trecută” Prin metodele de întindere a conştiinţei, avem acces la noduri care apar pe toată lungimea firului Prin modul de a gândi putem să influenţăm nodurile care apar în viitorul nostru: dizolvăm noduri „greşite”, nefavorabile, şi le înlocuim cu cele care ne par mai favorabile Bineînţeles, conştiinţa unui om este mult mai complex decât un singur fir – este ca un covor de fire încurcate – dar modelul ajunge să demonstreze principiul Mai departe, modelul acordă fiecărei bucăţi de materie un anume nivel de conştiinţă, ea fiind baza pentru orice fenomen în lumea materială Materia există din cauza conştiinţei! De aceea, sufletul sau conştiinţa nu poate să moară În momentul morţii trupului fizic, pur şi simplu, firul se retrage din dimensiunea prezentă prin dizolvarea nodurilor Procesul seamănă cu o fuziune nucleară: entitatea întreagă se reorganizează intern şi scoate două produse: un trup din materie neinsuflat (care urmează să se descompună) şi o parte nematerială, care există mai departe în alte dimensiuni – împreună cu alte fiinţe fără corp fizic Fiinţe pe care putem să le numim „suflete”, „spirite”, „îngeri” şi aşa mai departe Până acum, modelul sună foarte teoretic Chiar dacă teoria poate să explice, în principiu, faptul că există dimensiuni spirituale, în paralel cu dimensiunea noastră, se pare că lipseşte dovadă că dimensiunile respective sunt într-adevăr „înlocuite” de fiinţe conştiente Problema principală este de natură tehnică: în toate experimente cu transcomunicare (metode de a înregistra mesajele vocale a „sufletelor”), mesajele sunt scurte, cuvintele încurcate, sau frazele prea accelerate Se pare că sufletele de dincolo au probleme să comunice prin structura noastră de timp Rezultate mai bune apar în câteva cazuri de canalizare, în care un medium se conectează prin stare de tranşă cu o anume entitate de dincolo şi transmite mesajele lui Un caz impresionant şi foarte bine documentat este convorbirea lui „Seth” (aşa se numeşte entitatea spirituală) cu mediumul Jane Roberts, o scriitoare americana care a trăit până la 1984 Convorbirile cu Seth s-au derulat peste 20 de ani şi nenumerate cărţi au fost publicate, dintre ele multe bestselleri Mesajele lui Seth confirmă teoria despre un universul multidimensional prezentat aici, chiar dacă Seth nu foloseşte limbajul fizicii Surprinzător, încă nu a încercat nimeni să traducă mesajele lui Seth în cuvintele ştiinţei Puterea gândului 29 – Convorbirea cu o fiinţă dintr-o altă dimensiune Joi, 03/11/2010 - 12:34 Nina May După ce am arătat în ultimele articole faptul că multe dintre paradoxurile fizicii cuantice şi parapsihologiei se rezolvă prin modelul universului multidimensional, compus din diferite sisteme de timp, suprapuse unul peste celălalt Timpul trece prin fiecare dimensiune cu o anume viteză, ca un film care se poate prezenta mai repede sau mai încet, sau ca platforme suprapuse în care fiecare vibrează la o altă frecvenţă Văzut din dimensiunea prezentului, sistemele care vibrează mai încet se află faţă de noi în trecut, iar sistemele care vibrează mai repede, în viitor Deoarece am identificat materia ca produsul al conştiinţei, trebuie să presupunem că fenomenul fiinţelor conştiente nu este deloc rar şi de aceea se poate găsi în forme conştiente şi în alte dimensiuni Prin metodele de întindere a conştiinţei, omul are acces la astfel de dimensiuni, lucru care trebuie să fie valabil şi invers De aceea ne întrebăm: unde sunt fiinţele conştiente care se întind peste dimensiunea noastră, să intre în contact cu noi? Bineînţeles, fiecare formă de conştiinţă se dezvoltă pe baza experienţelor făcute şi, probabil, există o mulţime de fiinţe cu care nu putem să comunicăm pentru că lumea lor nu are nimic în comun cu realitatea noastră Dacă lipseşte orice bază comună, nu putem recunoaşte o formă conştienta foarte diferită de a noastră, ca „fiinţă vie” Poate suntem chiar înconjuraţi de astfel de fiinţe, fără să ştim? Cine poate să-şi imagineze experienţele conştiente ale pietrelor, celulelor, sau copacilor din dimensiunea noastră? Atunci, cum să îndrăznim să înţelegem formele conştiente din alte dimensiuni? Surpriză! Există contacte între oameni şi fiinţe din alte dimensiuni, unele dintre ele chiar bine documentate şi considerate autentice din partea cercetătorilor care au examinat cazurile Un caz deosebit de impresionant este convorbirea dintre o „entitate spirituală” cu numele Seth şi mediumul lui, scriitoarea Jane Roberts Americanca Jane a intrat în contact cu Seth din întâmplare, făcând experimente la bordul „Ouija” împreună cu soţul ei în anul 1964 După o scurtă perioadă de contact cu un suflet, care s-a prezentat ca Frank Withers, calitatea mesajelor comunicate s-au ridicat brusc la un moment dat, şi interlocutorul necorporal a dat de înţeles că „Frank Withers” a fost numele lui doar în ultima viaţă El a trăit mai multe vieţi pe pământ, iar după aceea s-a dezvoltat mai departe, fiind acum un învăţător spiritual care are mesaje importante despre puterea gândului Fiinţa s-a prezentat cu numele Seth (afirmând că nu există nicio legătură cu personaje istorice cu acelaşi nume), şi a început să dicteze materiale despre natura realităţii şi conştiinţei, totul la un nivel de înţelepciune uimitor După scurt timp, Jane şi-a dat seama că ghiceşte cuvintele lui Seth chiar înainte de a apare prin bordul Ouija, şi, încet-încet, a renunţat la instrument, vorbind în numele lui Seth cu vocea ei în stare de tranşă uşoară Cuplul a fost atât de fascinat de calitate mesajelor primite, încât au ţinut această legătură peste 20 de ani prin şedinţele săptămânale, protocolare, în detaliu, de către soţul lui Jane, Robert Butts, până când Jane a murit în anul 1984 Materialul întreg cuprinde o mulţime de cărţi care au fost dictate de către Seth cuvânt cu cuvânt Cărţile au fost traduse în mai multe limbi şi au ajuns bestselleri în America şi alte ţări Seth explică realitatea noastră, afirmând că este creat prin puterea gândului, şi dă sfaturi utile şi detaliate pentru aplicarea în practică Mai departe, el explică şi realitatea lui: „O mare diferenţă între lumea voastră şi lumea mea este faptul că voi trebuie să transformaţi activităţile voastre mentale în materie”, continuând: „Oamenii de ştiinţă la voi au început, în fine, să descopere faptul că mintea influenţează materia Ei vor descoperi, în curând, că mintea creează materia şi îi acordă forma” Seth confirmă şi existenţa dimensiunilor paralele, înlocuite de fiinţe conştiente: „Dacă nu sunteţi capabil să recepţionaţi frecvenţa deosebită a lucrurilor materiale, atunci nu le vedeţi”, şi „forme diferite a fiinţelor conştiente coexistă în acelaşi spaţiu în care se află lumea voastră Ei nu văd obiectele fizice din lumea voastră, pentru că realitatea lor are o altă structură” Seth comentează cu mult detaliu viaţa de după moarte, realitatea de dincolo fiind foarte dependentă de nivelul şi modul de a gândi: „Gândurile şi simţurile formează realitatea fizică, la fel ca şi experienţele de dincolo, de după moarte” Privind aplicarea puterii gândului, Seth acordă o mare importanţă activităţii conştiinţei în timpul somnului, o stare deosebit de potrivită pentru a transforma visele şi dorinţele în realitate Puterea gândului 30 – Învăţătură lui Seth Joi, 03/18/2010 - 11:47 Nina May În „Puterea gândului 29“ l-am prezentat pe Seth, o fiinţă necorporală care a predat peste 20 de ani prin mediumul Jane Roberts înţelepciunii din dimensiunea lui privind natura realităţii materiale şi puterea gândului La începutul contactului cu Jane, Seth s-a introdus cu următoarele cuvinte puternice: „Eu sunt mai ales o personalitate cu un mesaj: voi creaţi lumea voastră Voi aveţi poate cel mai groaznic talent dintre toate talentele care există: abilitatea de a proiecta gândurile în forme fizice”, şi adaugă: „Dacă nu recunoaşteţi rolul vostru ca şi creatori, atunci veţi neglija orice responsabilitate pentru soarta voastră şi condiţiile de pe pământ” Seth explică mai departe: „Corpul fizic este materializarea trupului astral Voi sunteţi deocamdată focalizaţi pe o anume frecvenţă a evenimentelor, fenomenul pe care îl interpretaţi ca „timp” Alte epoci istorice există „în acelaşi timp”, adică, paralel Iar voi nu sunteţi focalizaţi pe frecvenţele lor Viitorul se află la fel de clar lângă realitatea voastră Există mai multe versiuni probabile ale viitorului din care alegeţi anume evenimente ” Cu această afirmaţie, Seth confirmă modelul dimensiunilor paralele cu diferite structuri de timp Mai departe, el sprijină interpretarea fizicii cuantice despre versiuni probabile ale viitorului, suprapuse una pe cealaltă, care intră în colaps doar în momentul de observare pentru a crea o singură realitate Din cuvintele lui se poate concluziona că entitatea care alege versiunea realităţii este conştiinţa noastră Faptul ca Seth nu foloseşte niciun termen din fizică, şi totuşi se regăseşte în materialul lui toată teoria pe care am explicat-o în acest serial, este pur şi simplu copleşitor Învăţătura lui Seth confirmă teoria conştiinţei cuantice în retrospectivă! Pe de altă parte, nimeni până acum nu a putut să formuleze o nouă teorie pe baza materialului lui Seth, chiar dacă câţiva fizicieni au participat la şedinţe cu Seth, având şansa de a pune întrebări directe Prin această descoperire, se confirmă legătura dintre puterea gândului şi fizica cuantică O analiză profundă a materialului Seth prin ochi unui fizician furnizează încă o surpriză: se găseşte şi teoria relativităţii, în mod ascuns, în mesajele lui Seth, care spune: „În anume vise şi experienţe extracorporale, conştiinţa voastră se poate mişca cu o viteză mai mare decât viteza luminii În aceste condiţii, voi sunteţi în stare să percepeţi şi alte forme de masă sau materie” Aici, Seth vorbeşte fără dubiu despre dimensiunea viitorului, care se poate accesa în stare de conştiinţă întinsă După ce am explicat în „Puterea gândului 27”, că viteza luminii poate fi depăşită în dimensiunile viitorului (invizibile pentru noi din realitatea prezentului), iar pentru un observator care se afla acolo, viitorul nostru devine prezentul lui şi prinde un aspect material din cauza relativităţii materiei Acum este clar de ce Seth pune atât de mare importanţă pe starea de somn, prin care – aşa spune el - putem să influenţăm viitorul nostru! Mai departe, Seth confirmă rolul emoţiei în legătură cu puterea gândului, lucru pe care l-am explicat amănunţit în articolele „Puterea gândului 14 – 16” Cu cuvintele lui: „Dacă sunteţi prin natura voastră mai emotivi şi gândiţi în imagini vizuale, care sunt însoţite de emoţii puternice, atunci gândurile se transformă mai repede în evenimente fizice Iar dacă sunteţi o fire mai pesimistă, care gândeşte mai degrabă la posibile necazuri, atunci gândurile voastre provoacă exact aceste evenimente” Primim versiunea realităţii pe care o alimentăm cu gânduri puternice Cum scăpăm de capcana gândurilor greşite? Înainte de a corecta modul de a gândi, trebuie să conştientizăm greşelile După aceea urmează un antrenament, care trebuie urmărit cu mare disciplina Nu ajunge să ştim secretul puterii gândului doar în mod abstract Nu ajunge să fim convinşi că funcţionează De aceea, data viitoare începem cu partea practică în „Puterea gândului 31 – Un exerciţiu care vă schimbă viaţa” „Puterea gândului 31 – Un exerciţiu care vă schimbă viaţa” Vin, 03/26/2010 - 12:48 Nina May Trecem de la teorie la practică, începând cu un exerciţiu simplu şi uimitor de eficient Presupunem, măcar pentru un moment, că puterea gândului funcţionează în mod firesc Tot ce ai reuşit în viaţa s-a întâmplat ca un răspuns din partea universului, care reacţionează la gândurile cele mai puternice Te întreb acum: cum este viaţa ta? Ai ajuns unde vrei? Eşti pe un drum bun? Sau te simţi prins în capcană evenimentelor, circumstanţelor, responsabilităţilor, care au ameţit voinţa de a dori mai mult? Dacă este cazul, renunţă la explicaţii logice, ca de exemplu: de ce nu ai reuşit Renunţă la scuze şi la autovictimizare Fă doar o simplă investigare: care sunt gândurile mele în cursul zilei? De fiecare dată, când ai un gând care exprima lipsă, restricţii, sau altceva care nu este conform cu dorinţa ta, sau ştiinţa ta, spune STOP! - şi scrie gândul respectiv, oricât de mic şi neimportant ar fi, pe o hârtie De exemplu: Am o cunoştinţă care trăieşte într-o situaţie materială foarte modestă De fiecare dată când o vizitez, când vorbim, se referă la ceva din discuţia noastră şi spune „asta nu ne permitem” Adevărat, situaţia ei nu îi permite să cumpere fructe în fiecare zi, să călătorească în străinătate, să instaleze internetul acasă şi aşa mai departe Dar ea întăreşte gândurile de LIPSĂ chiar şi în situaţiile în care nu ar fi nevoie, şi le dă energie Dorinţa de a avea mai mult o face să gândească în fiecare clipă la – mai puţin! Şi mai puţin primeşte Asta este cea mai mare capcană din aplicarea puterii gândului Ştiu, obiceiul de a ne gândi la partea negativă a dorinţelor este greu de dezvăţat Pentru că, adesea nu recunoaştem un gând negativ Multe dorinţe se nasc din sentimente de lipsă O femeia divorţată care îşi petrece sărbătorile fără nici un partener de mulţi ani poate să plângă deja la ideea că vine Crăciunul Dacă se roagă: „Nu mai vreau să fiu singură”, a lansat încă un gând încărcat de sentimente triste şi un mesaj de lipsă Puterea gândului adesea se întoarce spre noi - iar noi ne gândim că nu funcţionează! Adevărul este că funcţionează prea bine Dacă avem atât de multă putere să ne punem într-o situaţie urâtă, atunci putem să folosim acelaşi mecanism să ne scoatem din ea, pentru a crea o nouă realitate O altă capcană privind aplicare puterii gândului este realismul exagerat „Nu visa – fii mai realist” am fost certată de multe ori în copilărie Dar visele şi doar visele m-au salvat să mă autorestricţionez din cauza lipsei de talent, de şansă, de experienţă abordând fiecare ţintă cu cea mai mare ignoranţă de situaţia „reală”, din care am pornit Am creat realitatea mea visând cu ochii deschis, plin de bucurie pentru că viitorul mult dorit deja exista şi mă aştepta undeva Doar săgeata timpului ne separa De aceea: dacă te obişnuieşti cu gânduri de genul „situaţia mea NU-mi permite să fac ”, „NU vreau să fiu ” sau „sunt prea realist pentru a mai visa”, atunci tragi semnul STOP şi scrii Vei fi surprins profund, câte gânduri de lipsă se adună Exerciţiul încă nu prevede o analiză sau o schimbare Primul pas este conştientizarea despre felul cum şi ce gândim Fiecare om, chiar unul care este foarte convins că gândeşte pozitiv, are undeva o rană în suflet - o cicatrice veche privind un anume subiect, care cauzează eşecuri exact în acest domeniu, în care se repetă experienţe neplăcute toată viaţa, fără explicaţia logică: de ce Am cunoscut oameni foarte buni în profesie, cu mult succes, frumoşi şi cu bani, dar fără partener Analizându-le gândurile, am descoperit rana: o convingerea ascunsă în subconştientul că „nu merit să fiu iubit” Cine gândeşte că nu merită să fie iubit, trebuie să fie măcar mai bun decât alţi, nu-i aşa? Greşeala trebuie conştientizată pentru a fi reparată Găseşte domeniu în care tu greşeşti prin gânduri Fă acest exerciţiu măcar pentru o zi Gândurile greşite se repetă des, de aceea, ele urcă repede din subconştient la suprafaţa conştientului De obicei, sunt însoţit de sentimente proaste Când te simţi jignit, rănit, trist sau fără speranţă, caută gândul în spatele acestor sentimente şi pune-l pe listă Analiza listei o facem doar după ce am terminat cu greşelile şi capcanele care duc spre concluzia greşită că suntem victime ale sorţii Puterea gândului 32 – Restructurarea viitorului Joi, 04/01/2010 - 11:59 Nina May Dacă într-adevar gândurile au efecte asupra viitorului, atunci lumea în jurul nostru reprezinta o oglinda gigantică, care ne reflectă succese şi greşeli Atunci provocarea constă în arta de a interpreta mesajele vieţii în mod corect Lucru care îngreuneaza această analiză este faptul că gândurile nu se realizează imediat Dacă visez să construiesc o casa, chiar cu cea mai puternică energia, casă nu cade brusc din cer Posibil că gândurile au influenţat deja viitorul meu în sens pozitiv, dar totuşi trebuie să-l aştept să vină spre mine În aceasta perioadă de aşteptare, pot apare evenimente care nu reflectă deloc ceea ce s-a stabilit deja în viitor Un exemplu: dacă visezi o casă proprie prin puterea gândului, ştiind în acelaşi timp că nu ai suficienţi bani, şi după aceea pierzi din întamplare serviciul tău, poate te râzgândeşti: „Acest lucru cu gândul pozitiv nu funcţionează – uită-te cât de necajit sunt!” Poate dorinţa ta a declanşat deja procesul spre îndeplinire şi te aşteapta un loc de muncă mai bun, pe care-l găseşti doar prin această întâmplare Iar dacă dezamagirea momentană schimbă atitudinea ta faţa de subiect, şi provoacă un val de gânduri greşite, care intra în rezonanţa negativă cu gândurile iniţiale de succes, atunci, nu vei primi niciodată confirmarea că gândurile tale iniţiale au fost reuşite Dacă ai avea mai multă încredere în puterea gândului, atunci ai gândi că pierderea serviciului poate fi un pas necesar pentru a aduce o alta şansa Esenţa mesajului este: dacă gândul iniţial a avut succes în schimbarea viitorului, atunci imprejurimile trebuie să se reorganizeze şi să se adapteze la schimbări IMEDIAT De ce? Pentru că drumul de la prezent până la viitor este un şir de evenimente succesive Dacă se schimbă brusc versiunea viitorului, care a fost până acum cea mai probabilă, atunci tot şirul evenimentelor trebuie schimbat! Trebuie adaptat la noua versiune a viitorului Cu cât mai radical s-a schimbat versiunea viitorului probabil faţă de versiunea viitorului prestabilit până acum, cu atât mai puternic va fi efectul restructurării Fiindcă adaptarea imprejurimilor tot respectă regulile puterii gândurilor, schimbările pe drum nu pot fi atât de grave, ca să nu se mai merite îndeplinirea dorinţei De aceea, nu trebuie să-ne fie frică de efectul restructurării Observarea unei anume schimbării poate fi luată ca un semn pentru succes, pentru că dacă gândul nostru n-ar fi schimbat deja versiunea viitorului, n-ar fi necesară restructurarea! Din păcate, efectul restructurării este adesea interpretat foarte greşit Un om care a luat o decizie mai radicală să-şi schimbe viaţa, poate să interpreteze evenimentele cauzate de restructurare că un feedback negativ din partea lui Dumnezeu, sau chiar că o pedeapsă De fapt, tulburări apar pur şi simplu datorită succesului gândurilor sale! Fiindcă puterea gândului funcţionează pentru fiecare om (şi în mod inconştient), nici nu trebuie să avem grijă de efectele secundare a visurilor noastre asupra altora Fenomenul restructurării se reflecta în mod măsurabil în experimentele cu RNG-uri (Random Number Generator, bazat pe o sursa cuantica) menţionate în „Puterea gândului 10 şi 11 , care reacţioneză la intenţii de vindecare sau la coerenţa gândurilor mai multor persoane prin meditaţie Influenţa conştiinţei asupra RNG-uri a fost dovedită de ştiinţă într-o mulţime de experimente şi confirmă existenţa puterii gândului De aceea: dacă un copac căzut pe strada te obliga să te întorci, poate efectul restructurării te conduce la un alt drum – spre indeplinirea dorinţelor noi! Puterea gândului 33 – Metoda şamanilor Kahuna pentru îndeplinirea dorinţelor Vin, 04/16/2010 - 12:43 Nina May Ca rezumat al articolelor din trecut, ajungem la concluzia că cele mai dăunătoare gânduri sunt: • o dorinţă, exprimată în formă de LIPSĂ (de exemplu: „vreau să nu mai fiu singură”) • DUBIU (în tine: „fiind sărac, nu pot să ajung în vârf niciodată”, sau prin puterea gândului în general „încerc, dar nu ştiu dacă funcţionează”) • CONTRADICŢII ( „vreau să fiu liber în toate decizii” şi „vreau un partener puternic”) • GRIJA („ce fac dacă se strică maşina pe drum ”) • şi FRICA („dacă nu mă simt bine, mie atât de frică şi mă gândesc imediat la cancer”) Astfel de gânduri trebuie întâi conştientizate, eliminate cât posibil şi înlocuite cu gânduri mai potrivite Şamanii Kahuna din Hawaii spun că, o dorinţă în formula potrivită chiar poate fi „trimisă” în mod activ la îndeplinire Cum? Kahunele afirmă că cele trei nivele de conştiinţă ale omului – conştiinţa joasă sau celulară, numit „Ku-ul” în limbajul lor, conştiinţa mijlocie sau Ego-ul uman, care gândeşte în mod logic, şi conştiinţa înaltă sau „scânteia dumnezeiască” (vezi „Puterea gândului 12”) trebuie să conlucreze pentru a obţine un rezultat De aceea, Kahunele recomandă o tehnică care focalizează fiecare parte a conştiinţei la îndeplinirea dorinţei Partea logica, adică Ego-ul, trebuie să formuleze gândul în mod potrivit, să evite greşelile sus menţionate şi să se concentreze pe noua dorinţă cu maximă atenţie Mai departe, Ego-ul trebuie să fie convins că metoda funcţionează, pentru că dubiul este cel mai destructiv gând Să vă conving cu argumente logice şi ştiinţifice de ce gândurile au efecte asupra lumii materiale şi care a fost scopul articolelor anterioare din seria „Puterea gândului” Şamani spun că Ku-ul poate fi focalizat cel mai eficient printr-o acţiune fizică, de exemplu scrierea sau citirea dorinţei cu voce tare şi în mod repetat La fel de eficace poate fi ridicarea palmelor în sus, îngenunchierea, dansul sau orice altă mişcare Iar pentru a mobiliza partea înaltă a conştiinţei, trebuie să ridicăm „energia” noastră Orice lucru care ne dă sentimentul de înălţare spirituală, de magie sau de putere poate fi potrivit Meditaţia, aprinderea lumânărilor în întuneric, o muzică tulburător de frumoasă, mirosul de tămâie, imaginaţia prezenţei îngerilor, bucuria profundă sau o mare inspiraţie intelectuală sunt posibile mijloace care ridică energia conştiinţei De aceea, ritualul pentru îndeplinirea dorinţelor trebuie bine pregătit pentru a implica şi conştiinţa înaltă Bineînţeles, se poate benefica de orice situaţie în care intrăm din întâmplare în această stare Deoarece concentrarea cu maximă atenţie poate fi ţinută doar pentru un timp limitat, şamanii Kahuna recomandă terminarea ritualului cu un gest sau un cuvânt Iată cât de aproape sunt metodele şamanilor cu cele din religia noastră: la rugăciune se folosesc aceeaşi elemente de focalizare – cuvinte spuse, gesturi făcute, instalarea sentimentului de înălţare prin atmosfera din biserică şi terminarea ritualului cu „amin” Important este o implicare adevărată cu toate simţuri şi cu atenţia maxima În momente în care nu poţi întra în stare de înălţare, de exemplu, ritualul rămâne fără niciun efect După prima aplicare a exerciţiilor sus menţionate, aşa spun Kahunele, gândul trebuie lăsat să „acţioneze”, iar ritualul se repetă doar o dată pe zi şi se poate scurta Repetarea ritualului prea des, sau a gândului continuu la dorinţă poate să aibă efecte invers, fiindcă astfel de comportamente semnalizează sentimentul de LIPSĂ, sau de FRICĂ că metoda nu este suficient de eficientă! Pe de alta partea, repetarea prea rară indică lipsa de interes în îndeplinirea dorinţei respective Pe lângă metoda Kahunelor există şi diverse alternative Una dintre ele - care se bazează pe materialul transmis de către Seth (vezi: Puterea gândului 29 şi 30) - ne ocupăm săptămâna viitoare în „Puterea gândului 34 – Rolul somnului în schimbarea viitorului” Puterea gândului 34 – Rolul somnului în schimbarea viitorului Mie, 05/05/2010 - 09:20 Nina May Devreme în copilărie am observat în mod repetat un fenomen ciudat: mai ales înainte de a adormi, sau dimineaţa în procesul de trezire, simţurile mele au fost deschise pentru alte senzaţii decât în stare de veghe Câteodată mi s-a întamplat că am prevăzut un eveniment, sau am primit un mesaj prin telepatie, care s-a confirmat după aceea, sau am văzut pe cineva lăngă mine, care urmează să moare o zi mai târziu Cea mai fascinantă observare era, însă, faptul că dorinţele mele s-au realizat mai des, dacă m-am gândit la ele în această stare Oare am prevăzut realizarea lor? Mai târziu, ca adult, am reluat experimentele cu astfel de stare în mod intenţionat Când m-am trezit noaptea fără să mai pot dormi, am închis ochii şi am intrat în această stare, în care am fost capabil să gândesc în mod conştient, de exemplu, la rezolvarea unei probleme După observaţiile mele, metoda funcţionează uimitor de bine, mai ales cu lucrurile mărunte, chiar dacă sunt destul de încurcate şi rezolvarea lor nu se pare firesc Se pare că în starea dintre somn şi veghe avem cumva acces la viitor! Acelaşi lucru este valabil şi pentru starea de somn cu vise Timp de trei luni am notat fiecare vis imediat după trezire, chiar în mijlocul nopţii Disciplina s-a răsplătit, fiindcă am descoperit câteva vise cu elemente mai deosebite, care s-au petrecut exact aşa în realitate mai târziu În cartea lui Jane Roberts, „Convorbirii cu Seth” (vezi: Puterea gândului 29 şi 30), se confirma rolul somnului Seth spune: „În somn voi prelucraţi experienţele zilei trecute şi le proiectaţi în ceea ce gândiţi cum va fi viitorul vostru Voi alegeţi dintr-o infinitate a evenimentelor probabile ceea ce vreţi să realizaţi în lumea fizică şi porniţi mecanismele spirituale şi psihice pentru a le transfera în lumea materială ” Se pare că previziune şi alegera versiunii viitorului probabil, care urmează să se realizeze, sunt acelaşi lucru! Fizica cuantică numeşte acest fenomen „efectul observatorului”, pentru că pe nivelul cuanţilor, aşteptările observatorului înfluenţează resultatul măsurat într-un experiment Dacă considerăm realitatea noastră ca un fel de experiment mai mare, atunci tot ce vedem sau sesizăm cu simţurile sau aparaturile este rezultatul măsurărilor pe nivelul cuanţilor – care sunt înfluenţate de aşteptarile noastre Doar faptul că lumea materială conţine o mulţime de cuanţi ne împiedică să observam influenţa gândurilor noastre în mod direct Seth spune mai departe: „ Puteţi să învaţaţi să schimbaţi împrejurimile fizice prin manipularea viselor Puteţi să vă sugeraţi anume vise, în care se petrece o schimbare dorită, şi în anume condiţii, schimbarea visată v-a pătrunde în realitatea fizică Voi faceţi acest lucru deja adesea, fără să-l conştientizaţi ” Într-adevar, se poate înfluenţa mai ales visele care se repetă, astfel încât se poate pregăti direcţia schimbării dorite Amintesc o situaţia din trecut în care am reuşit cu schimbarea unui vis repetat Probabil pentru că am fost foarte dornică cu studiu şi viaţa profesională, am visat (din frica de a eşua) în mod repetat eşecuri la examene sau alte evenimente destinate a-mi distruge cariera mult dorită Am conştientizat că trebuie să schimb visul, iar după câteva încercari deja, am avut un succes: M-am „trezit” gândind conştient în mijlocul visului, spunând brusc, „Nu e adevarat ce se petrece aici - eu sunt fizician, am trecut deja toate examenele şi voi avea succes profesional!” În acest moment, înterlocutorul din vis s-a râzgândit, admitând că am dreptate După aceea, visul niciodată nu a mai apărut Conştientizarea că eşti într-un vis este primul pas pentru a schimba visul, şi mai departe viitorul Pentru astfel de situaţie, care poate să apară din întâmplare în orice vis, trebuie să fim pregătiţi cu o dorinţa concretă, care poate fi lansată când vine şansă Este de ajutor să punem un bilet cu formula scrisă pe lângă pat, care se citeşte în fiecare zi înainte de culcare Ca la orice lucru, succesul vine cu repetiţie şi exerciţiu Puterea gândului 35 – Metoda sincronizării emisferelor Vin, 05/07/2010 - 10:57 Nina May În cursul evoluţiei umane, în care predecesorul omului, de la patru labe, s-a ridicat în două picioare, şi cu nasul de pe pământ în aer, simţul mirosului a pierdut mult din importanţa lui iniţială - şi majoritatea din creier, responsabil pentru prelucrarea senzaţiei de miros a devenit liber Din această structură, aşa spune o teorie, s-a dezvoltat sistemul limbajului din cortexul creierului uman În consecinţă, nivelul de gândire s-a dezvoltat, acordându-ne un nou instrument pentru supravieţuire Faptul că mâinile s-au eliberat din funcţia sprijinirii corpului în timpul mersului pe jos a dus la dezvoltarea lor ca instrumente specializate pentru prelucrare - una dintre ele devenind mai finuţă (la majoritatea oamenilor mână dreaptă) şi una mai puternică (de obicei mână stângă) Diferenţa mâinilor se reflectă în specializarea cortexului în două emisfere, stânga şi dreaptă Emisferele s-au diferenţiat mai departe, astfel încât se poate spune (atenţie: cu mare simplificare!) că partea stângă reprezintă “creierul logic” şi partea dreaptă “creierul intuitiv” Din păcate, sistemul învăţământului din cultura noastră acordă mai multă importanţă dezvoltării emisferei stângi şi cauzează o dezechilibrare dintre puterile logice şi intuitive Învăţăm la şcoală să gândim mai ales raţional Folosim tehnica bazată pe matematică, filosofie bazată pe ştiinţă, limbi străine pe bază de gramatică şi arta bazată pe doctrina culorilor şi proporţiunilor Mai puţină importanţă se acorda antrenamentului emisferei din dreapta pentru dezvoltarea talentelor emoţionale şi intuitive, care sunt de folos la arta inspirată sau produc sentimente de spiritualitate Păcat este, mai departe, faptul că nici o disciplină din învăţământ nu se ocupă în mod direct cu integrarea emisferelor din stânga şi dreapta Ştiinţa a devenit necesară în lumea modernă, iar creativitatea şi intuiţia sunt considerate “produse de lux” Degeaba ne-a spus filosoful Victor Hugo: “frumosul este tot atât de necesar precum utilul” De ce e păcat? Pentru că, se pare că integrarea emisferelor este responsabilă pentru un fenomen destul de rar: genialitatea! Cele mai mari descoperiri, teorii şi invenţii, au fost făcute înainte cu inspiraţie şi după aceea au fost verificate prin argumente logice sau formule Să ne gândim, de exemplu, la teoria relativităţii lui Einstein: fizicianul genial a mărturisit cum a reuşit să-şi vizualizeze comportamentul luminii, imaginându-se călărind pe un foton Doar după ce a ajuns la o imagine vizuală, a încercat să descrie teoria lui şi în formule Mai departe, integrarea emisferelor joacă un rol important în privinţa puterii gândului, percepţiei extrasenzoriale şi fenomenelor parapsihologice Nenumărate studii au arătat faptul că astfel de fenomene apar în momentul în care emisferele lucrează împreună, adică, undele creierului se întind uniform peste ambele părţi din cortex Această stare este responsabilă şi pentru momentul de creaţie inspirată şi cu uşurinţa, numită “flow” Mai departe, după teoria kinesiologului american, Paul Dennison, lipsa de conlucrare a emisferelor poate fi responsabilă pentru problemele în legătură cu abilitatea scrisului şi cititului - dislexie - şi pentru problemele cu învăţatul, în general De aceea, s-a dezvoltat un program cu exerciţii fizice, care produc sincronizarea creierului Metoda lui Dennison se sprijină pe faptul că ochii, urechile, mâinile şi picioarele sunt legate de emisferele cortexului astfel încât sincronizarea mişcărilor produce şi un efect asemănător la creier O altă metodă pentru sincronizarea creierului este meditaţia Lynn Mc Taggert menţionează în cartea “Intention” (intenţie) o mulţime de studii care arată că meditaţia provoacă conlucrarea emisferelor cu abilitatea ridicată pentru recepţionarea şi trimiterea gândurilor, pentru puteri de vindecare şi pentru percepţii extrasenzoriale Efectul se poate antrena ca un sport, pentru că studiile au arătat că meditaţia repetată poate să schimbe structura creierului în mod permanent Şamanii Kahuna recomandă şi o altă metodă pentru integrarea emisferelor: mişcări de rotaţii, cum se joacă copiii, învârtindu-se prin axa corpului sau cu leagănul În culturi naturale, aşa-zise “primitive”, dansul cu mişcări de rotaţie, se spunea, provoacă o stare care deschide canalele spre percepţii supranaturale Puterea gândului 36 – Exerciţii fizice pentru a deschide mintea Mie, 05/26/2010 - 13:34 Nina May Sincronizarea emisferelor creierului este secretul genialităţii, iar genialitatea înseamnă accesul maxim la intuiţie precum şi abilitatea de a gândi logic Din întâmplare am descoperit acum câţiva ani faptul că integrarea emisferelor poate să provoace şi percepţii extrasenzoriale Făcând exerciţii de mişcări ale picioarelor şi braţelor, încrucişate timp de o oră pe trambulină (un exerciţiu recomandat de Dennison pentru sincronizarea creierului, vezi ”Puterea gândului 35), însoţite de muzică inspirativă, am văzut brusc un fenomen destul de ciudat: razele luminii au pornit de la degetele mele şi s-au întins prin spaţiu liber pentru vreo 50 de centimetri, iar în oglindă am văzut aura mea în jurul capului şi umerilor! Fenomenul se repeta de fiecare dată, după suficient timp de exerciţiu Experimentul a fost reluat şi de prieteni, care mi-au confirmat fenomenul Concluzia mea din experienţa personală a fost: se pare ca anumite exerciţii corporale care au efectul de a sincroniza creierul deschid în acelaşi timp mintea pentru percepţii extrasenzoriale Poate fi o legătură între starea de sincronizare (intuiţie, genialitate) şi percepţii supranaturale? Presupunerea se confirmă prin metoda hemi-sync, care a fost inventată de cercetătorul american Michael Hutchison, care a ajuns la sincronizarea emisferelor prin diferite metode tehnice, de exemplu, prin prezentarea undelor fonice (un fel de muzică ciudată), separat şi diferit la fiecare ureche În bestsellerul lui cu titlu “Megabrain”, Hutchison descrie o mulţime de aparate mici, aşa-zise “mind-machines”, pentru învăţatul fără efort, intuiţia sporită sau relaxarea profundă – şi a observat şi el percepţii extrasenzoriale! Cine nu are acces la mindmachines, poate să obţină acelaşi efect prin exerciţii recomandate de către kinesiologului Paul Dennison Cea mai uşoară metoda pentru dezlegarea puterii intuiţiei – de exemplu: pentru o lucrare creativă, sau înainte de un examen – este o plimbare în mare viteză, cu braţele active în mişcare, astfel încât braţul stâng se află în faţă împreună cu piciorul drept, şi invers Mişcarea braţelor se poate exagera pentru un efect mai bun Mult mai eficient decât plimbatul pe pământ este alergatul pe loc pe o suprafaţă elastică, de exemplu pe trambulina sau pe stepper-ul, tot cu braţele în mişcare Pentru a deschide mintea în mod special pentru informaţii auditive, se masează marginea urechilor de sus până în jos foarte tare, iar pentru informaţii vizuale se urmăreşte cu ochii un cerc cu circumferinţă maximă, de la stânga la dreapta şi invers, fără a ne mişca capul Cercul se poate desena în aer, cu braţul întins, ochii urmărind un obiect ţinut în mână Dennison descrie o mulţime de exerciţii cu efect uimitor asupra creierului, chiar imediat după exerciţiu După câteva exerciţi repetaţi Copii handicapaţi, care nu au putut să citi înainte, sau adulţii, după un accident vascular în centrul limbii creierului, au fost în stare să recite cu voce tare şi fără greşeli (“A guide to Edu-Kinesthetics”, Paul Dennison) Acum înţelegem de ce copiii au nevoie de mişcare şi de joacă în aer liber, care ajută şi la învăţat Dennison a observat mai departe, că un copil sănătos, care învaţă fără probleme, face în mod intuitiv mişcările recomandate din terapia lui Din contră, copiii cu probleme la scris şi învăţat se pot identifica adesea prin faptul că mişcările lor sunt “greşite”, arătând dezechilibrări ale emisferelor cerebrale Pentru a deschide creierul înainte de aplicarea ritualelor din “Puterea gândului 33 – Metoda şamanilor Kahuna pentru îndeplinirea dorinţelor” – se poate folosi exerciţii lui Dennison în loc de meditaţie, pentru a ajunge la o stare de atenţie maximă, şi în acelaşi timp foarte relaxată Ele sunt recomandate mai ales în situaţia în care omul nu poate să mediteze, din cauza depresiilor psihice sau a unor preocupări cu necazuri personale 